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Arriva a Lecce 'evento itinerante "Visitiamo la tua citta"”

Commenti inzeriti n

17 Aprile 2014 - Aftualita
ITIA il i
VATIAND LA TUA CITTA Lecce - 1l 22 aprile sard a Lecce, in Piazza Giuseppe Libertini, evento
itinerante "isitiamao latua Ctta’, per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili
e di wita e sull'importanza della prevenzione, Promosso da sIMG e AMD, con il
-Hh contributo incondizionato di OOC Ceneric e patrocinato dal Comune di

Lecce,

in Piazza Libertini verrd allestito un vero e proprio village della salute dove, per tutta la giornata - dalle
10,00 alle 20.00 - i medid di famiglia 3IMG (Sodetd Italiana di Medicina Generale) e i diabetologi AMD
(Assodazione Medid Diabetologi) saranno a disposizione dei dttadini di Lecce per fornire consigli e
informazioni su come adottare uno stile di vita sano, all’insegna della prevenzione,

Il village di ™isitiamo latua dttd” & costituito da 3 aree:

- Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
medic SIMG, Guest’area & dotata di wideo esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono un'interazione con i wisitatori. Prima dell’incontro con il medico, ogni visitatore
sard invitato a rispondere a due brewvi questionari per valutare |o stile alimentare e il rischio di diabete. |
risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medid presenti nel village.

- Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, EMI, pressione
arteriosa)l e il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo, In caso di rischio
diabetico indirizzeranna il cirtading dal diabetologo di AMD.

- Area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre | genitori o i nonni
sona impeqgnati con i medid e gli infermieri.

secondo i dafi Istar 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5,5% sulla
popolazione nazionale e un aumento di oltre il £0% negli ultimi 20 anni. A gquesto numMerc vanno aggiunti i
casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete misconosdiuti,
stimabile tra il 20% & il 50% di quello gid noto.

Mon bisogna, inoltre, dimenticare 'alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione
italiana soprai 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; oltre al 20,2% di persone obese o sovrappeso
nella fascia d’eta che va dai & ai 17 anni. Tutto Cd non rappresenta solo un problema per la salute
individuale, ma anche per quella di coppia. Infatti I'obesitd e lo stato di pre-diabete, possono diminuire la
fertilitd maschile, rendendo il concepimento pid lungo e difficle.

Il calendarioc completo  ed ulteriori  informazioni  sull’evento sono  disponikili sul  sito
Wi v sitiamol atu aditta.it
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Arriva a Lecce I'evento itinerante EUBOO!
“ViSitiamO Ia tua Citté” &4 0 Perché pagar:‘ in Anticipo?

1 22 aprile sard a Lecce, in Piazza Giuseppe Liberting, 'evento itinerante "isitiamo la tua citta”, per
sensihilizzare | cittadini sui corretti stili di wita e sull'importanza della prevenzione. Promosso da
2IMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici e patrocinato dal Comune di Lecce,

in Piazza Libertini verra allestito un vero & proprio village della salute dove, per tutta la giormata -
dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG (Societa taliana di Medicina Generale) e i
diabetologi AMD [(Associazione Medici Diabetologi) saranno a disposizione dei cittadini di Lecce
per farnire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sanao, all'insegna della
prevenzione,

[l willage di "“isitiamo la tua cittd" & costituito da 3 aree:;

- Area informativa multimediale, dove | cittadini possono recarsi per chiedere infarmazioni e cansigli
al medict 2IMG. Quest'area & dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di
postazioni touchscreen che permettono un'interazione con i visitator. Prima dell'incontro con il
medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere & due brevi questionar per valutare. .

Arriva a Lecce I'evento itinerante "Visitiamo la tua citta"
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SALUTE
Screeninginpiazza

W «Visitiamolatuacitta»,
I'evento itinerante perla pre-
venzioneicorrettistili divita
organizzatodalla Societa di
medicina generale e dall’asso-
ciazione medicidiabetologici
saramartediin piazza Liber-
tini dalle 10 alle 20 per fornire
consigli. 1 villagio di«Visitia-
molatua citta» é costituitoda
trearee: Area informativa
multimediale per informazio-
nie consigli; Truck dove gli
infermieri misureranno pa-
rametribasalie valuteranno
ilrischiodiabeticoe cardiolo-
gicoe area bambini dove i pic-
coli potranno divertirsicon
un animatore mentre igeni-
tori sono impegnati con i me-
dici.

e ;
Agraria, Nardo fa sul serio
Risi: «Le carte sono in regola
incontrerd a breve il rettores
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In p1azza Libertini
medici e diabetologi
a disposizione

di tutti 1 cittadini

® Medici di famiglia e diabeto-
logi in piazza a Lecce, a dispo-
sizione dei cittadini.

Martedi approda in piazza
Giuseppe Libertini (dalle 10 al-
le 20) I'evento itinerante “Visi-
tiamo la tua citta”, un progetto
educativo sui corretti stili di vi-
ta promosso dalla Societa Italia-
na di Medicina Generale (Si-
mg), dall’Associazione Medici
Diabetologi (Amd) e realizzato
con il contributo incondiziona-
to di Doc Generici, azienda tra
1 leader di mercato nella produ-
zione di farmaci equivalenti.

La campagna, giunta alla se-
conda edizione dopo il grande
successo del 2013, si concretiz-
za in un tour itinerante che toc-
ca 30 citta del centro e sud Ita-
lia. L’obiettivo ¢ sensibilizzare
gli italiani sui corretti stili di vi-
ta e sull’importanza della pre-
venzione nelle malattie non tra-
smissibili - rappresentate princi-
palmente da quelle cardiovasco-
lari, dal diabete, dal cancro e
dalle malattie respiratorie croni-
che - responsabili di un numero
crescente di inabilita e decessi.

[n piazza Libertini sara alle-
stito un vero e proprio village
della salute. Per tutta la giorna-
ta, 1 medici di famiglia Simg e
1 diabetologi Amd saranno a di-
sposizione dei cittadini di Lec-
ce per fornire consigli e mfor-
mazioni su come adottare uno
stile di vita sano.

[ village ¢ costituito da 3
aree: 1'area informativa multi-
mediale, dove i cittadini posso-
no recarsi per chiedere informa-
zioni e consigli ai medici. Pri-
ma dell’incontro con il medico,
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ogni visitatore sara invitato a ri-
spondere a due brevi questiona-
ri per valutare lo stile alimenta-
re e il rischio di diabete; I'area
“Truck™, dove infermieri profes-
sionali misureranno alcuni para-
metri basali (peso, altezza,
BMI, pressione arteriosa) e il ri-
schio cardiovascolare con uno
strumento elettronico non inva-
sivo. In caso di rischio diabeti-
co indirizzeranno il cittadino
dal diabetologo di Amd; |'area
bambini, area ludica dove 1 pic-
coli possono divertirsi con un
animatore mentre i genitori o i
nonni sono impegnati con i me-
dici e gl infermieri.
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Approda oggi in citta
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a campagna di prevenzione delle malattie non trasmissibili

Stile d1 vita e salute:
In p1azza per curarsi

® Medici di famiglia e diabe-
tologi in piazza a Lecce, a di-
sposizione dei cittadini.

Martedi approda in piazza
Giuseppe Libertini (dalle 10 al-
le 20) I'evento itinerante “Visi-
tiamo la tua citta”, un progetto
educativo sui corretti stili di
vita promosso dalla Societa ita-
liana di medicina generale (Si-
mg), dall’ Associazione medici
diabetologi (Amd) e realizzato
con il contributo di Doc Gene-
rici, azienda tra i leader di
mercato nella produzione di
farmaci equivalenti.

La campagna, giunta alla
seconda edizione dopo il gran-
de successo del 2013, si con-
cretizza in un tour itinerante
che tocca 30 citta del centro e
sud Italia. L'obiettivo & sensi-

bilizzare gli italiani sui corret-
ti stili di vita e sull’importan-
za della prevenzione nelle ma-
lattie non trasmissibili - rappre-
sentate principalmente da quel-
le cardiovascolari, dal diabete,
dal cancro e dalle malattie re-
spiratorie croniche - responsa-
bili di un numero crescente di
inabilita e decessi.

In piazza Libertini sara alle-
stito un vero e proprio “villa-
ge” della salute. Per tutta la
giornata, i medici di famiglia
Simg e i diabetologi Amd sa-
ranno a disposizione dei citta-
dini di Lecce per fornire consi-
gli e informazioni su come
adottare uno stile di vita sano.

Il village € costituito da tre
aree: I’area informativa multi-
mediale, dove i cittadini posso-

no recarsi per chiedere infor-
mazioni e consigli ai medici e
nella quale, prima dell’incon-
tro con il medico, ogni visita-
tore sara invitato a rispondere
a due brevi questionari per va-
lutare lo stile alimentare e il ri-
schio di diabete; 1’area
“Truck”, dove infermieri pro-
fessionali misureranno alcuni
parametri basali (peso, altez-
za, indice di massa corporea,
pressione arteriosa) e il rischio
cardiovascolare con uno stru-
mento elettronico non invasi-
vo, e in caso di rischio diabeti-
co indirizzeranno il cittadino
dal diabetologo di Amd; I'area
bambini, area ludica dove i
piccoli possono divertirsi con
un animatore mentre i genitori
0 1 nonni sono impegnati con
i medici e gl infermieri.
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- ﬂ' ' Accanto, medico e paziente nel
228 ™ corso di una delle ultime campagne
AT s informative sul territorio: in questo
caso, l'iniziativa € della Societa
italiana di medicina generale e
dell'associazione medici diabetologi

La centralita dello stile di
vita nel determinare lo stato di
salute e il benessere della per-
sona € una delle pio importan-
ti acquisizioni del moderno ap-
proccio alla promozione della
salute. La percezione del ri-
schio € un fattore di importan-
za pari al rischio stesso per la
promozione della salute; tutta-
via, ogni intervento educativo
¢ di fatto ancora fortemente
condizionato dalle disegua-

glianze sociali, in particolare
. ==a per quanto attiene I'accesso ai
servizi e all'informazione stes-

LAPPUNTAMENT LOBIETTIVO sa, da differenze di eta e di ge-
U]] “Vﬂlage” creato Il]fol’n‘]al‘e 1 Clttad]m nere. L’iniziativa che approda

a Lecce in questi giorni mira

in piazza Libertini  sui possibilirischt  proprio a colmare questo diva-

rio.
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LECCE - Come sta la citta? basta una visita per scoprirlo. Oggi, 22 aprile, sara a Lecce, in piazza
Libertini, I'evento

itinerante “Visitiamo la tua citta”. Obiettivo: sensibilizzare | cittadini sui corretti stili di vita e
sull'impartanza della prevenzione.

L'appuntamento & promosso da SIMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici e patrocinato
dal Comune di Lecce.

In piazza sara allestito un vero e proprio village della salute dove, per tutta la giornata — dalle 10.00 alle
2000 — i medici di famiglia SIMG (Societa taliana di Medicing Generale) e i diabetologi AMD (Associazione
Medici Diabetologi) saranno a disposizione dei cittadini di Lecce per fornire consigl e informazioni su come

adottare uno stile diwita sano, all'insegna della prevenzione.

[l village di "“isitiamo la tua citta” & costituito da 3 aree:

- Area INFORMATRA MULTIMEDIALE, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli
al medici SIMG. Quest'area & dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di

postazioni touchscreen che permettono un'interazione con i visitatori. Prima dell'incontro con il medica, ogni
visitatore sara invitato a rispondere a due brevi gquestionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di
diabete. | risultati dei questionar saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village.

- TRUCK, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, BMI, pressione
arteriosa) e il rischio

cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasiva. In casao di rischio diabetico indirizzeranno |l
cittadino dal diabetologo di AMD.

- AREA BAMEINI, area ludica dove | piccoli possono divertirsi con un animatore mentre | genitori o i nonni
sono impegnati con i medici e gli infermieri.

Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono 3,3 milioni, con una percentuale del 5 5% sulla

popolazione nazionale & un

aurnento di oltre IL B0% negli ultirni 20 anni. A questo numero vanno aggionti | casi di pre-diabete (pari al 4%

della popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete misconoscioti, stimabile tra il 20% e il 50% di
B guello gid naoto.



Mon bisogna, inoltre, dimenticare 'alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione
italiana sapra i 18 anni,

parl rispettivamente a 35.5% e al 9.9%,; oltre al 20 2% di persone obese o sovrappeso nella fascia d'eta che
va dai B ai 17 anni. Tutto cid non rappresenta solo un problema per la salute individuale, ma anche per quella
di coppia. Infatti I'abesitd e o stato di pre-diabete, possaono dimingire 1a fertilita maschile, rendenda il
concepimento pid lungo e difficile.
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L’INIZIATIVA | o
Stand e buoni consigli

«Attent1 all’ obesitay»

Prevenzione con “Visitiamo la tua citta”:

Pag. 19

medici e diabetologi ieri in piazza Libertini

di Serena COSTA

L’obesita sta diventando
sempre di pii un’emergenza
sanitaria e il Salento non ne ¢
immune: da qui la necessita di
educare a un corretto stile di
vita le famiglie e 1 bambini fin
dai primi anni di vita. E stato
questo 1’obiettivo dell’evento
itinerante di sensibilizzazione
“Visitiamo la tua citta” pro-
mosso dalla Societa italiana di
medicina generale, dall’Asso-
ciazione medici diabetologi e
con il contributo di Doc generi-
ci.

Per tutta la giornata di ieri,
medici di famiglia e diabetolo-
g1 hanno ascoltato e dato consi-
gli ai cittadini in piazza Liberti-
ni, nella quale era stato allesti-
to un apposito village della sa-
lute, con tanto di giochi per
bambini, un salottino per com-
pilare il test conoscitivo e un
camper, in cui poter misurare
la pressione sanguigna e avere
un consulto medico contro il
diabete.

E le abitudini alimentari
dei leccesi non sembrano di-
scostarsi dalla media naziona-

le, che vede ai primi posti per
incidenza del diabete le regio-
ni del Mezzogiorno: secondo i
dati Istat 2012, rielaborati dal-
I’Amd, spetta alla Campania la
maglia nera in termini assoluti,
con 334 mila pazienti affetti
da questa malattia cronica, e al-

la Sicilia, con 290 mila. In re-
alta, considerando i dati in ter-
mini percentuali, sono Cala-
bria e Abruzzo a incassare il ri-
sultato peggiore, rispettivamen-
te con il 7.2 e il 7,4% di diabe-
tici tra la popolazione.

Diabete e obesita, poi, sono
due problemi direttamente cor-
relati, se si pensa che la mag-
glor parte dei diabetici potreb-
be evitare la malattia attraver-
so un’alimentazione corretta e
un controllo dei valori sangui-
gni costante. Negli ultimi 20
anni, I'incidenza del diabete e
aumentata del 60% secondo le
stesse statistiche dell’Istat. E
poi ¢’¢ il fenomeno dell’inci-
denza fra 1 piu piccoli: nell’eta
trai 6 e 1 17 anni ne ¢ affetto
il 20,2%.

E I'impatto sociale e sulla
spesa sanitaria italiana & abnor-
me: il Paese spende ogni anno

Moira, basta la parola
«Passione e magia
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10 milioni di euro per curare il
diabete (rapporto dell’Interna-
tional Diabetes Federation,
Diabetes Atlas 2013).

«L.’educazione deve partire
fin dalla prima infanzia — av-
verte Antonio Metrucci, presi-
dente Simg provincia di Lecce
—. Ben vengano le campagne
di sensibilizzazione nelle scuo-
le sul consumo di frutta e ver-
dura, ma I'input deve partire
dai genitori, che devono impe-
dire ai figli di mangiare meren-
dine, patatine e snack con alto
contenuto di grassi. La

Gli stand
delliniziativa
“Visitiamo la

tua citta” nello

spazio di

piazza
Libertini: visite
e informazioni
per tutta la
giornata di ieri

sedentarieta € un altro proble-
ma attualissimo: I’attivita spor-
tiva deve iniziare fin dai primi
anni di vita».

Ma non finisce perché c’e
da fare ancora molto. Anzi,
moltissimo. «Inoltre - conclu-
de lo stesso esperto pronto a ti-
rare le somme del fenomeno -
il problema coinvolge anche
gli adolescenti, che assumono
alcool e iniziano a fumare siga-
rette sempre pil presto. Per
questo si tratta di impostare
uno stile di vita corretto da su-
bitos.

Pag. 19
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I DATI
L’ultimo report

degli esperti:
un ragazzo su cinque
colpito dalla patologia
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@ Dati sempre piu preoccupanti,
purtroppo, per una patologia che non
risparmia nessuna fascia sociale soprattutto
nelle societa piu ricche. Dati che, appunto,
rendono necessaria un’attivita di
prevenzione sempre piu capillare
soprattutto nelle fasce giovanili che ne
soffrono molto piu di quanto possiamo
immaginare. Negli ultimi 20 anni,
I’incidenza del diabete ¢ aumentata del
60% e il fenomeno & da inquadrare nel

Pag. 19

correlato aumento delle persone in
sovrappeso e obese: sempre secondo 1'Istat,
tra gli over 18, il 35,5% ha chili di troppo
che influiscono sulla salute, mentre il 9,9%
¢ proprio affetto da obesita, con
conseguenti effetti sulla circolazione, ma
anche sulla fertilita maschile. 1l dato
inquietante ¢ poi I’incidenza del peso
eccessivo proprio tra i piu piccoli, la cui eta
¢ compresa trai 6 e i 17 anni: ne ¢ affetto
il 20,2%.

LINIZIATIVA

Stand e buoni consigli
«Attenti all’obesita» ' .
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Lorriere di Taranto 005 APAELARADOHA R e

Le notizie del giorno

Salute, a Taranto I'evento “Visitiamo
la tua citta”

17 aprile 2014 / 17:42 / Attualita

|1 23 aprile in piazza Maria Immacolata per parlare
di corretti stili di vita e prevenzione

L'ohiettivo & sensibilizzare 1 cittadini sul corretti stili di vita e
sull'importanza della prevenzione.

Si tratta dell’evento itinerante “Visitiamo la tua citta”, promosso dalla
Societa Italiana di Medicina Generale e dall’Associazione Medici
Diabetologi, con il contributo di Doc Generici ed il patrocinio del

Comune di Taranto.



L’'appuntamento é per il 23 aprile a Taranto, dalle ore 10 alle 20 in
piazza Maria Immacolata.

Per I'occasione sara allestito un vero e proprio “village” della salute
dove 1 medici di famiglia del Simg ed 1 diabetologi dell’Amd saranno a
disposizione dei cittadini per fornire consigli ed informazioni su come
adottare uno stile di vita sano, all'insegna della prevenzione.

Il village di “Visitiamo la tua cittd” é costituito da tre aree: area
informativa multimediale, dove 1 cittadini possono recarsi per chiedere
informazioni e consigli ai medici Simg; truck, dove infermieri
professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, Bmi,
pressione arteriosa) e il rischio cardiovascolare con uno strumento
elettronico non invasivo; area bambini, area ludica dove 1 piccoli
possono divertirsi con un animatore mentre 1 genitori o i nonni sono
impegnati con 1 medici e gli infermieri.

Il calendario completo ed ulteriori informazioni sull’evento sono
disponibili attraverso il sito www.visitiamolatuacitta.it.
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DOMANI IL CAMPER A TARANTO

“Visitiamo la tua citta”
[l medico (gratuito) 1n piazza

————
F—

Domani sara a Taranto, in
piazza Maria Immacolata, I'e-
vento itinerante “Visitiamo
la tua citta”, per sensibilizza-
re 1 cittadini sui corretti stili
di vita e sull’importanza del-
la prevenzione. Per tutta la
giornata - dalle 10 alle 20 - 1
medici di famiglia Simg e i
diabetologi Amd saranno a
disposizione dei cittadini per
fornire consigli e informazio-
ni su come adottare uno stile
di vita sano, all’insegna della
prevenzione.

A pag. 12

Vandalial Parco del Mirto.

in fiamme il box con i servizi
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Medici in piazza per i controlli

LA SCHEDA

La Societa di medicina generale
e Doc Generici tra gli organizzatori

® La Societa Italiana di Medicina Generale ¢ un’associazione au-
tonoma e indipendente nata per promuovere e sostenere il ruolo
professionale dei medici di medicina generale, sia nella sanita ita-
liana che nelle organizzazioni sanitarie europee. Collabora con
Istituto Superiore di Sanita, Ministero della Salute, Aifa, Consi-
glio Nazionale delle Ricerche, Organizzazione Mondiale della Sa-
nita. Doc Generici ¢ un’azienda italiana cresciuta parallelamente
alla diffusione del farmaco generico in Italia. Con un volume d’af-
fari pari a circa 150 milioni di euro, Doc Generici compare, per
fatturato, tra le prime cinque aziende del comparto dei farmaci ge-
nerici, con una quota di mercato pari a circa il 15%. Doc e pre-
sente con i propri prodotti in tutte le principali aree terapeutiche.

12 1Ak
RESTARE IN SALUTE

Medici in piazza,

Pag. 12
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Medic1 in prazza,
screening gratuill
contro 11 diabete

Domani la tappa di “Visitiamo la tua citta”

Dottori e infermieri per i controlli ai tarantini

® Domani sard a Taranto, in
piazza Maria Immacolata, 1'e-
vento itinerante “Visitiamo la
tua citta”, per sensibilizzare 1
cittadini sui corretti stili di vita
e sull'importanza della preven-
zione. Un progetto educativo
sui corretti stili di vita promos-
so dalla Societa Italiana di Me-
dicina Generale (Simg), dal-
I’ Associazione Medici Diabeto-
logi (Amd) e realizzato con il
contributo incondizionato di
Doc Generici, azienda tra i lea-
der di mercato nella produzio-
ne di farmaci equivalenti.

La campagna, giunta alla
seconda edizione dopo il gran-
de successo del 2013, si con-
cretizza in un tour itinerante
che tocca 30 citta del Centro e
Sud ltalia. L obiettivo & sensi-
bilizzare gli italiani sui corretti
stili di vita e sull’importanza
della prevenzione nelle malat-
tie non trasmissibili - rappre-
sentate principalmente da quel-

le cardiovascolari, dal diabete,
dal cancro e dalle malattie re-
spiratorie croniche - responsa-
bili di un numero crescente di
inabilita e decessi.

Sostenuto dal Comune di
Taranto, che ha patrocinato il
progetto, “Visitiamo la tua cit-
ta” sostera in piazza Maria Im-
macolata, dove sara allestito
un vero e proprio villaggio del-
la salute. Per tutta la giornata -
dalle 10.00 alle 20.00 - i medi-
ci di famiglia Simg e 1 diabeto-
logi Amd saranno a disposizio-
ne dei cittadini di Taranto per
fornire consigli e informazioni
su come adottare uno stile di
vita sano, all’insegna della pre-
venzione.

La rimozione
della prostata
adesso si elfetiua
in laparoscopia

1
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Il village di “Visitiamo la
tua citta” e costituito da 3
aree. La prima: area informati-
va multimediale, dove i cittadi-
ni possono recarsi per chiedere
informazioni e consigli ai me-
dici Simg. Quest’area ¢ dotata
di video esplicativi, opuscoli,
sui temi della salute e di posta-
zioni touchscreen che permetto-
no un’interazione con i visita-
tori. Prima dell’incontro con il
medico, ogni visitatore sara in-
vitato a rispondere a due brevi
questionari per valutare lo stile
alimentare e il rischio di diabe-
te. I risultati dei questionari sa-
ranno poi analizzati e discussi
insieme ai medici presenti nel
village.

La seconda area ¢ quella
del Truck, dove infermieri pro-
fessionali misureranno alcuni
parametri basali (peso, altezza,
Bmi, pressione arteriosa) e il

rischio cardiovascolare con
uno strumento elettronico non
imvasivo. In caso di rischio dia-
betico indirizzeranno il cittadi-
no dal diabetologo di Amd.
Infine la terza area € quella
“bambini”: un’area ludica do-
ve 1 piccoli possono divertirsi
con un animatore mentre i ge-
nitori 0 1 nonni sono impegnati
con 1 medici e gl infermieri.
Gli infermieri professionali
e 1l sistema (Age Reader), per
la misurazione del rischio car-
diovascolare, sono messi a di-
sposizione da Pic Solution.
Nelle citta in cui 1l circuito

di palestre del Movimento per

la Salute (Mps) & presente, un
istruttore sara a disposizione
dei cittadini per dispensare
consigli su come mantenersi in
forma e offrira inviti gratuiti
in palestra.

Il tour ¢ “cardioprotetto™

grazie proprio alla collabora-
zione con Movimento per la
Salute, che mettera a disposi-
zione un defibrillatore.

Il calendario completo ed
ulteriori informazioni sull’e-
vento sono disponibili sul sito
WWWw.visitiamolatuacitta.it

Perché una seconda edizio-
ne della campagna di sensibi-
lizzazione? Secondo i dati
Istat 2012, gli italiani con dia-
bete sono oltre 3.3 milioni,
con una percentuale del 5,5%
sulla popolazione nazionale e
un aumento di oltre il 60% ne-
gli ultimi 20 anni. A questo nu-
mero vanno aggiunti 1 casi di
pre-diabete (pari al 4% della
popolazione adulta) e una per-
centuale di casi di diabete mi-
sconosciuti, stimabile tra il
20% e il 50% di quello gia no-
to.

Non bisogna, inoltre, di-
menticare 1’alta prevalenza dei

soggetti sovrappeso e degh
obesi nella popolazione italia-
na sopra i |8 anni, pari rispetti-
vamente a 35,5% e al 9,9%; ol-
tre al 20,2% di persone obese
o sovrappeso nella fascia d’eta
che va dai 6 a1 17 anni. Tutto
cid non rappresenta solo un
problema per la salute indivi-
duale, ma anche per quella di
coppia. Infatti 1'obesita e lo
stato di pre-diabete, possono
diminuire la fertilita maschile,
rendendo il concepimento pit
lungo e difficile.

L’ Associazione Medici Dia-
betologi, rifacendosi ai dati
Istat 2012, ha stilato la classifi-
ca delle regioni italiane per nu-
mero di persone con diabete,
evidenziando quanto questa
malattia cronica sia un proble-
ma sociale gravoso nel Sud,
dove & percentualmente pil
presente. Due delle prime 3 po-
sizioni nella classifica sono oc-
cupate, infatti, da regioni del
Sud: la Campania, con oltre
334 mila persone con diabete
(ma con una popolazione pari
a poco pit della meta della

Pag. 12
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Lombardia che si piazza al pri-
mo posto) e la Sicilia, con
290mila abitanti con diabete
(su 5 milioni complessivi). Se-
gue il Lazio, con 286 mila ma-
lati e una popolazione di 5,5
milioni. La “maglia nera” del-
I'Istat per la percentuale di per-
sone con diabete sulla popola-
zione totale va a Calabria e
Abruzzo, con una prevalenza
rispettivamente del 7,2% e del
7.4%. In termini assoluti, en-
trambe si trovano solo a meta
classifica, in quanto regioni
con meno di 2 milioni di abi-
tanti.
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FOCUS DIABETE

La prevenzione
¢ fondamentale
per ridurre 1 costi
della malattia

® La salute del cittadino
ha inevitabilmente un
impatto sociale e il diabete
rappresenta un punto
cruciale. Secondo 1l
rapporto dell’International
Diabetes Federation,
Diabetes Atlas 2013, il
diabete assorbe ogni anno
risorse per 548 miliardi di
dollari, 1’1 1% dell’intera
spesa sanitaria mondiale, e
I'Italia non si discosta dalla
media con oltre 10 miliardi
di euro, sui circa 100
miliardi di spesa sanitaria
nazionale. L’insostenibilita
dei costi del diabete &
legata particolarmente alla
tardivita degli interventi e
alla mancanza di una
cultura effettiva basata
sulla prevenzione. Pertanto
la riduzione dei costi
sociali e sanitari del
diabete si puo attuare con
una politica di prevenzione
sia nella fase diagnostica
sia, successivamente, con
un attento monitoraggio e
controllo dei fattori di
rischio, per evitare
complicanze. «Questa
campagna, realizzata per il
secondo anno grazie al
contributo di Doc Generici,
rappresenta una nuova
opportunita per mettere in
pratica questa politica
preventiva, in cui il ruolo
del Medico di Famiglia ¢
sempre pill cruciale»
spiega Claudio Cricelli,
presidente Simg.

«Per incentivare

Il Nuovo Quotidiano di Puglia - Ed. Nazionale

un’assunzione di
responsabilita da parte di
tutti, affinché uno stile di
vita sano diventi un
approccio spontaneo,
adottato fin da giovani
nella pratica quotidiana, le
comunita scientifiche
lavorano sempre piu in
sinergia con le aziende. “ll
tema della prevenzione e
quello dei farmaci
equivalenti hanno in
comune [’obiettivo di
contenere la spesa
farmaceutica, che ha
raggiunto valori al limite
della sostenibilita,
attraverso |’adozione di
corretti stili di vita e Ia
produzione di farmaci
equivalenti che consentono
ai cittadini di accedere alle
terapie ad un prezzo piu
basso», dichiara Gualtiero
Pasquarelli, amministratore
delegato di Doc Generici.

Pag. 12

RESTARE INSALUTE

Medici in piazza,

screening gratuiti
contro il diabef
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della prostata
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in laparoscopia
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Lorriere di Taranto [

notizie del giorno

M Cronaca Cconomia € lavoro

Un Villaggio della salute contro il
diabete

22 aprile 2014 / 18:22 / Attualita

Si chiama “Visitiamo la tua citta” e sara visitabile
domani dalle 10 alle 20 in Piazza Maria Immacolata



Visitiamo la tua citta. Questo il nome del tour della prevenzione del
diabete che domani, mercoledi 23, fara tappa a Taranto. In piazza Maria
Immacolata sara allestito un “villaggio della salute” per I'intera
giornata, dalle ore 10 alle 20. Saranno presenti 1 medici del SIGM
(Societa Italiana Medicina Generale) e i diabetologi dell’AMD
(Associazione Medici Diabetologi) che con 1 cittadini discuteranno di
diabete e stile di vita.

Infatti, I’'adozione di corrette e sane abitudini alimentari e una costante
attivita fisica possono aiutare a combattere 'obesita e prevenire le
malattie cardiovascolari ad essa connesse — dichiarano 1 medici SIGM.
Perché proprio una sosta a Taranto? «Perché al sud, stando ai dati
ISTAT 2012, la percentuale delle persone in sovrappeso é piti elevata e in
drastico aumento» — affermanao.

In piazza saranno messe a disposizione dell'utenza tre aree. Una in cui
chiedere informazioni e consigli ai medici SIGM e dotata di opuscoli,
video e postazioni pc — area informativa multimediale. La seconda in
cui, per chilo desiderasse, sara tracciato un profilo completo del
paziente: peso, altezza, pressione, quantita di zuccheri presenti nel
sangue - area traccia. Nel caso in cui i valori dell’insulina dovessero
essere elevati, gli infermieri indicheranno ai cittadini interessati un
medico li presente cui rivolgersi e che possa prenderli in cura. E la terza
area? Sara un’area ludica dedicata ai bambini. Qui potranno
trascorrere il tempo divertendosi mentre i loro genitori saranno
impegnati nelle visite di controllo con medici e infermieri.

L’evento & promosso da SIMG e AMD, con il contributo dei medici
generici e il patrocinio del Comune di Taranto.
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22 aprile 2014 - Associazione Peacelink

Domani a Taranto si terranno screening gratuiti contro il diabete nell'ambito della campagna
"visitiama la tua citta".

Cogliamo l'occasione per evidenziare un aspetto non ancora affrontato e discusso con la sufficiente
attenzione: il possibile nesso fra diabete e diossine.

Le diossine sono in grado di esercitare un
effetto tossico sul sisterma immunitario con
effetti di depressione delle difese immunitarie.
Mell'animale e nell'uomo & stata dimostrata la
capacitd delle diossine di interferire con il
sistema endocrino (tiroide, sistema
riproduttive). Sono oggetto di studio gli effetti
nocivi a livello epatico, sull'induzione
dell'endometriosi, sugli effetti neuratossici,
sull'induzione del diabete mellita. (1)

Cluando =i parla di diossine si & fatto spesso
riferimento in questi anni soprattutto all'effetto
cancerogena. Pl si & esposti a elevate
cancentrazioni e pid elevata & la probabilita di
sviluppare linfarni, turnor al fegato, alla marnmella e alla tiroide. Recenternente & stata evidenziata in
citta la correlazione fra endometriosi e diossina. Ma ancora poco noto & il possibile legame della
diossina con il diabete di tipo 2 (patologia squisitamente endacrina).

Le diossine, come anche | PCB, sono infatti "interferenti endocrini®.

In anatomia il sistema endocrino @ un apparato che comprende linsieme delle ghiandole e delle
cellule che secernono nel sangue gli armani.

Gli studi effettuati hanno evidenziato la complessita dei possibili rischi ambientali e sanitari associati
agli interferenti endocrini, riguardanti sia la salute riproduttiva, sia lo sviluppo e la funzionalita del
sistema nervoso e immunitario, sia la modulazione del rischio di patologie turmorali. (2)

A Seveso, ma anche in Giappone, a Taiwan, in Svezia, negli Stati Uniti, in Belgio, & stato riscontrato
un aumenta dei casi di diabete mellito tra | soggetti contaminati dalla diossina, specie tra le donne.
(3

Diversi studi epidemiologici hanno evidenziato una possibile correlazione fra esposizione alle diossine
e insorgenza del diabete di tipo 2, che & il pid diffuso. Monastante cid, gli effetti delle diossine sulla
funzione secretoria delle cellule beta del pancreas non sono stati ancora studiati in maniera
approfondita. (4)

Gli studi fino ad ora effettuati dimostrano che all'aumentare della dose di TCDD (il congenere pid
tossico fra le diossine), si osserva un progressivo declino della soprawivenza cellulare delle
cosiddette cellule beta pancreatiche, quelle che secernano linsulina, che & l'ormane regolatore dei
liwelli di glucosio nel sangue. In particolare, una drammatica riduzione della soprawivenza cellulare si
verifica in seguito all'esposizione a dosi di TCOD elevate. (5)

Fino a ora & stata posta molta attenzione agli stili di vita nella prevenzione del diabete. Riteniamao
tuttavia che sia giunto il mormento di awiare una strategia di prevenzione che si concentri anche
sull'inguinamento ambientale e quindi sull'esposizione alle molecaole che interferiscono con il sistema
endocring, come le diossine e | PCB, sostanze che, come & noto, entrano nel corpo umana
soprattutto attraverso l'alimentazione.

In tal senso occorre awiare una bonifica del territorio di Taranto, pesantemente contaminato dalle
diossine, e definire al pid presto un marchio "Dioxin Free” per i prodotti controllati, come da tempo
PeaceLink ha richiesto. (&)




23/04/2014 La Gazzetta Del Mezzogiorno - Ed. Nazionale Pag. 34
(diffusione: 48275, tiratura:63756)

L'EVENTO «VISITIAMO LA TUA CITTA» DALLE 10

Piazza Immacolata
per tutta la giornata
il «villaggio salute»

® Oggi, dalle 10 alle 20, in piazza Maria Imma-
colata a Taranto avra luogo 'evento itinerante «Vi-
sitiamo la tua citta» per sensibilizzare i cittadini sui
corretti stili di vita e sull'importanza della preven-
zione. Promosso da Simg e Amd, I'evento vede il
contributo di Doc Generici ed é patrocinato dal Co-
mune di Taranto. Quello allestito in centro oggi sara
un vero e proprio «village della salute» dove per tutta
la giornata i medici di famiglia Simg (Societa ita-
liana di medicina generale) e i diabetologi Amd
(Associazione medici diabetologi) «saranno a dispo-
sizione dei cittadini di Taranto-silegge in una nota-
per fornire consigli e informazioni su come adottare
uno stiledi vita sano all’insegna della prevenzione. Tl
village di “Visitiamo la tua citta” é costituito da tre
aree; informativa multimediale, dove i cittadini pos-
sono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
medici Simg; truck, dove infermieri professionali
misureranno alcuni parametri basali; area ludica,
dove i piccoli possono divertirsi con un animatore
mentre i genitori o i nonni sono impegnati con i
medici e gli infermieri». Secondo i dati Istat 2012, gli
italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni.

o
TELEPERFORNANCE 72
«f call center tutelino
meglio il welfare»
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Taranto Oggi
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OGGI IN PIAZZA IMMACOLATA IL VILLAGGIO EDUCATIVO SUI CORRETTI STILI DI VITA

‘Visitiamo la tua citta

[1 tour itinerante Vi-
sitiamo la tua citta’, pro-
getto educativo sui cor-
retti stili di vita promos-
so dalla Societa Italia-
na di Medicina Genera-
le (SIMG), dall’Associa-
zione Medici Diabetolo-
g1 (AMD) e realizzato
con 1l contributo incon-
dizionato d1 DOC Gene-
rici, azienda leader nel-
la produzione di farma-
clequivalenti, sara oggi
a Taranto, in piazza
Maria Immacolata.
La campagna, giun-
ta alla seconda edizione
dopo il grande successo
del 2013, tocca 30 citta
del centro e sud Italia
con l'obiettivo di sensi-
bilizzare 1 cittadinm sui
corretta stili di vita e sul-
I'importanza della pre-
venzione nelle malattie
non trasmissibili, rap-
presentate prinecipal-
mente da quelle cardio-
vascolari, dal diabete,
dal cancro e dalle malattie re-
spiratorie croniche, responsa-
bili di un numero crescente di
inabilita e decessi .
Sostenuto dal Comune di
Taranto, che ha patrocinato il
progetto, ‘Visitiamo la tua cit-
ta’ sostera per tutta la giorna-
ta in piazza Immacolata, dove
sara allestito un vero e pro-
prio village della salute: dalle
10.00 alle 20.00 1 medici di fa-
miglia SIMG e i1 diabetologi
AMD saranno a disposizione
dei cittadini di Taranto per
fornire consigli e informazioni
su come adottare uno stile di
vita sano, all'insegna della

prevenzione,

I1 villaggio di ‘Visitiamo la
tua citta’ e costituito da 3 aree:
Area informativa multimedia-
le, dove 1 cittadini possono re-
carsi per chiedere informazio-
ni e consigli a1 medici SIMG.
L’area e dotata di video espli-
cativi e opuscoli sui temi della
salute e di postazioni touch-
screen che permettono un’in-
terazione con i visitatori. Pri-
ma dell'incontro con il medi-
co, ogni visitatore sara invi-
tato a rispondere a due brevi
questionari per valutare lo sti-
le alimentare e 1l rischio di dia-
bete. I risultati dei questiona-

ri saranno poil analiz-
zati e discussi insieme
al medici presenti nel
village.

Area Truck, dove
infermieri professio-
nali misureranno al-
cuni parametri basali
e 1l rischio cardiova-
scolare con uno stru-
mento elettronico non
invasivo. In caso di ri-
schio diabetico indiriz-
zeranno 1l cittadino
dal diabetologo di
AMD: Area bambini,
area ludica dove 1 pic-
coli possono divertirsi
con un animatore
mentre i genitori o i
nonni sono impegnati
con 1 medici e gli infer-
mieri. Gl1 infermieri
professionali e il siste-
ma (Age Reader), per
la misurazione del ri-
schio cardiovascolare,
sono mess1 a disposi-
zione da PIC Solution.
Inoltre, nelle citta in

cul 1l circuito di palestre del
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Movimento per la Salute
(MPS) é presente, un istrut-
tore sara a disposizione dei cit-
tadini per dispensare consigli
su come mantenersi in forma
e offrira invitl gratuiti in pa-
lestra. Perché chi ben inizia,
e gia a meta dell’'opera.

Il tour infine é ‘cardiopro-
tetto’, grazie proprio alla col-
laborazione con Movimento
per la Salute, che mettera a
disposizione un defibrillatore.

I1 calendario completo e ul-
teriori informazioni sull’even-
to sono disponibili sul sito
www.visitiamolatuacitta.it.

VISITIAMO
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Sos diabete

Villaggio della salute
In p1azza Immacolata
per la prevenzione

® Questa mattina in piazza Maria Immacolata c’¢ “Visi-
tiamo la tua citta”, una campagna per sensibilizzare 1 citta-
dini sui corretti stili di vita e sull"importanza della preven-
zione. Un progetto educativo promosso dalla Societa [ta-
liana di Medicina Generale (Simg), dall’ Associazione Me-
dici Diabetologi (Amd) e realizzato con il contributo di
Doc Generici, azienda tra i leader di mercato nella produ-
zione di farmaci equivalenti.

Sostenuto dal Comune di Taranto, che ha patrocinato il
progetto, “Visitiamo la tua citta’"sosterd/in-plazza Maria

Immacolata, dove sara allestito un vero e proprio villag-
gio della salute.

Per tutta la giornata - dalle 10 alle 20 - i medici di fami-
glia Simg e i diabetologi Amd saranno a disposizione dei
cittadini di Taranto, per fornire consigli e informazioni su
come adottare uno stile di vita sano, all’insegna della pre-
venzione.

Gl infermieri professionali e il sistema (Age Reader), per
la misurazione del rischio cardiovascolare, sono messi a
disposizione da Pic Solution.
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APR 23, 2014 Scritto do Donatella Ruggieri in News |

Visitiamo la tua citta

Stili di wita da modificare! guesto il chiaro messaggio di una
campagna informativa promossa dalla Societa  Italiana  di
Medicing Generale con il contributo della DOC Generici Sl e
della FIC. Come silegae sul sito ufficiale sy visitalatuacitta it
sitratta di "Lin fowr linerante che tocchera 30 cifta italiane dove |
medicl oi farmigiia saranno a disgposizions del ciftading per fornive

consigll e informazion sU come aooftare wno stile of wita sano,

con possibilta of eseguire il fest della pressione arerioss e la
miswrarions el rschio cardiovascoiare e Un'area Ihteraments
dedicata gl bamibinl con glochl e intraffenimerndl” Tappa a Taranto per tutta la giornata del 23 aprile in

piazza Maria Immacolata.

Danatella Ruddieri
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La presenza di diossina nell'aria aumenterebbe l'incidenza del diabete tra la
. popolazione. La denuncia arriva da Peacelink: "Le diossine sono in grado di

esercitare un effetto tossico sul sistema immunitario”

. 1
% “ ’ - | Possibile il nesso tra diabete e diossine. Questa la denuncia da parte del presidente
. A di Peacelink, Alessandro Marescotti che all'indomani degli screening gratuiti contro il
diabete nell'ambito della campagna "visitiamo la tua citta" awiati quest'oggi a Taranto

lancia l'allarme di una possibile incidenza di patologie legate alla presenza di

diossina in atmosfera.

"Le diossine —spiega Marescotti- sono in grado di esercitare un effetto tossico sul
sistema immunitario con effetti di depressione delle difese immunitarie. Nell'animale
e nell'uomo @ stata dimostrata la capacita delle diossine di interferire con il sistema

endocrino (tiroide, sisterna riproduttivo). Sono oggetto di studio gli effetti nocivi a

livello  epatico, sull'induzione dell'endometriosi, sugli  effetti  neurotossici,
sull'induzione del diabete mellito. Quando si parla di diossine si @ fatto spesso riferimento in questi anni soprattutto all'effetto cancerogeno. Pib si & esposti a elevate

concentrazioni e pil elevata & la probabilita di sviluppare linfomi, tumori al fegato, alla mammella e alla tiroide.

Recentemente & stata evidenziata in cittd la correlazione fra endometriosi e diossina. Ma ancora poco noto & il possibile legame della diossina con il diabete di tipo 2
(patologia squisitamente endocrina). Le diossine, come anche i PCB, sono infatti "interferenti endocrini”. In anatomia il sistema endocrino & un apparato che

comprende linsieme delle ghiandole e delle cellule che secernono nel sangue gli ormoni.

Gli studi effettuati- prosegue 'ambientalista- hanno evidenziato la complessita dei possibili rischi ambientali e sanitan associati agli interferenti endocrini, riguardanti
sia la salute riproduttiva, sia lo sviluppo e la funzionalita del sisterna nervoso e immunitario, sia la modulazione del rischio di patologie tumorali. A Seveso, ma anche
in Giappone, a Taiwan, in Svezia, negli Stati Uniti, in Belgio, & stato riscontrato un aumento dei casi di diabete mellito tra i soggetti contaminati dalla diossina,
specie tra le donne. Diversi studi epidemiologici hanno evidenziato una possibile correlazione fra esposizione alle diossine e insorgenza del diabete ditipo 2, che &l

pid diffuso. Monostante cid, gli effetti delle diossine sulla funzione secretoria delle cellule beta del pancreas non sono stati ancora studiati in maniera approfondita.

Gli studi fino ad ora effettuati —ribadisce Marescotti- dimostrano che all'aumentare della dose di TCOD (il congenere pid tossico fra le diossine), si osserva un
progressivo declino della soprawivenza cellulare delle cosiddette cellule beta pancreatiche, quelle che secernono linsulina, che @ l'ormone regolatore dei livelli di
glucosio nel sangue. In particolare, una drammatica riduzione della soprawivenza cellulare si verifica in seguito all'esposizione a dosi di TCDD elevate. Fino a ora @

stata posta molta attenzione agli stili di vita nella prevenzione del diabete”.

Secondo il presidente di Peacelink & necessario awiare una "strategia di prevenzione che si concentri anche sullinguinamento ambientale e quindi sull'esposizione
alle molecole che interferiscono con il sistema endocrino, come le diossine e | PCB, sostanze che, come & noto, entrano nel corpo umano soprattutto attraverso

l'alimentazione” "In tal senso — conelude- occorre awiare una bonifica del territorio di Taranto, pesantemente contaminato dalle diossine, & definire al pid presto un

marchio "Dioxin Free" per i prodotti controllati®
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Peacelink: “Possibile nesso fra diabete e
diossine”

() 22 APRILE 2014 19:14

TARANTO - "Oggi a Taranto
si avolgono screening gratuiti
contro il diabete nall’ambito I | TWITTER
della campagna “wisitiameo la
tua citta™. Cogliamao
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possibile nesso fra diabeta e % REDDIT

diossine”, Lo sottolineana in

una nota Alessandro Marescotti e Fulvia Gravame, di Peacelink Taranto,iquali 0.
fanno presante che "diversi studi epidemiclogici hanno evidenziato una possibile
correlazione fra esposizions alle dicssine e insorgenza del diabete di tipo =, che &

il pini diffusc. Monostante cid, gli effetti delle diossine sulla funzione secretoria

della cellule beta dal pancreas non sono stati ancora studiati in manisara

approfondita”. Gli ambdentalisti, riferendosi alla wicenda Ilva, ritengone "sia tester
giunto il momento di avviare una strategia di prevenzions che si concentri anche
sullinquinamento ambientals & quindi sull’esposizione alle molaccla che

Tags:
interferizcono con il sistema endocring, come le diossine i Peb
. . "o . diabete
{Policlorobifenili), sostanze che, come & noto, entrano nel corpo umanao  diabats |

soprattutto attraverso Palimentazione”. In tal sanso, Peacelink chiede di avviare
"una bonifica del territorio di Taranto, pesantemente contaminato dalle
dicssine™ e di "definire al pil presto un marchic ‘Dicxin Free' per i prodotti

controllati™. (Ansa)

Incltre, una delegazione dsll’associazions ambientalista Peacelink ha depositato presso il Nucleo
invastigative del comando prowincials dei carabinieri di Taranto un dossier che documenterebbe
I'inquinamento del terrenc e dell’aria a seguito dealle emissioni dell'Tlva con riferimento allo scorso
mese di aprile. "Abbiamo anche consegnato - spiega in una nota Luciano Manna, che ha firmate il
dossier — due campioni prelevati dal tarrenc in zona Mater Gratias che attesterebbaro un probabile
inquinamento del terrenc e della falda mettendo a rischic le plantagioni adiacenti”. Lo stesso dossier &
corredato da supporti informatici, foto e video, che attestano le emissioni di ‘slopping’ (le nuvole
rosse che si formano nell’area delle acciaierie) avvenute nello stabilimento Ilva di Taranto nelle prime
dus settimane di aprile. "Tutto cid — aggiungs Manna, che ha depositato Pasposto insiems al
presidents di Peacelink Alessandro Marescotti - rileva I'importanza da parte dei cittadini di produrre
qualsiasi prova che attesti evidenza concreta di inquinaments industriale ai danni del mare, del
terrenc, dell’aria e della salute dell'nome™. {Ansa)
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Contro il diabete alimenti "dioxin free" e bonifica del territorio

: 3 47 st
A Taranto screening gratuiti contro If diabete e
segnala via
23 aprile 2014 - Redazione Peacelink email

Oggi a Taranto si svolgono
screening gratuiti contro il
diabete nell'ambito della
campagna "visitiamo la tua
citta".

Cogliamo l'nccasione per
evidenziare un aspetto non
ancora affrontato e discusso
con la sufficiente attenzione:
il possibile nesso fra diabete
e diossine.

Le diossine sono in grado di
esercitare un effetto tossico
sul sistema immunitario con
effetti di depressione delle
— difese immunitarie.

Nell'animale e nell'vomo &
stata dimostrata la capacita delle diossine di interferire con il sistema endocrino (tiroide, sistema
riproduttivo). Sono oggetto di studio gli effetti nocivi a livello epatico, sull'induzione dell'endometriosi,
sugli effetti neurotossici, sull'induzione del diabete mellito. (1)

Quando si parla di diossine si & fatto spesso riferimento in questi anni soprattutto all'effetto
cancerogeno. Pil si @ esposti a elevate concentrazioni e pil elevata & la probabilita di sviluppare
linfomi, tumori al fegato, alla mammella e alla tiroide. Recentemente & stata evidenziata in citta la
correlazione fra endometriosi e diossina.

Ma ancora poco noto & il possibile legame della diossina con il diabete di tipo 2 (patologia
squisitamente endocrina).

Le diossine, come anche | PCB, sono infatti "interferenti endocrini®.

In anatomia il sistema endocrino & un apparato che comprende l'insieme delle ghiandole e delle
cellule che secernono nel sangue gli ormaoni.

Gli studi effettuati hanno evidenziato la complessita dei possibili rischi ambientali e sanitari associati
agli interferenti endocrini, riguardanti sia la salute riproduttiva, sia lo sviluppo e la funzionalitd del
sistema nervoso e immunitario, sia la modulazione del rischio di patologie tumorali. (2

A Seveso, ma anche in Giappone, a Taiwan, in Svezia, negli Stati Uniti, in Belgio, & stato riscantrato
un aumento dei casi di diabete mellito tra i sogoetti contaminati dalla diossina, specie tra le donne.

(3

Diversi studi epidemiologici hanno evidenziato una possibile correlazione fra esposizione alle diossine
e insorgenza del diabete di tipa 2, che &1l pi0 difuso. Nonostante cia, gli effetti delle diossine sulla
funzione secretoria delle cellule beta del pancreas non sono stati ancora studiati in maniera
approfondita. (4)

Gli studi fino ad ora effettuati dimostrano che all'aumentare della dose di TCOD (il congenere pid
tossico fra le diossine), si osserva un progressiva declino della soprawivenza cellulare delle
cosiddette cellule beta pancreatiche, quelle che secernaona linsulina, che & l'ormane regalatare dej
livelli di glucosio nel sangue. In particolare, una drammatica riduzione della soprawivenza cellulare si
werifica in seguito all'esposizione a dasi di TCDD elevate. (5)

Fino a ora & stata posta malta attenzione agli stili di vita nella prevenzione del diabete. Riteniamo
tuttavia che sia giunto il momento di awiare una strategia di prevenzione che si concentri anche
sull'inguinamenta ambientale e guindi sull'esposiziane alle molecale che interferiscone con il sistema
endocring, come |e diossine e | PCE, sostanze che, come & noto, entrano nel corpo umano
soprattutto attraverso l'alimentazione.

Intal senso occorre awiare una bonifica del territorio di Taranto, pesantemente contaminato dalle
diossine, e definire al pid presto un marchio "Dioxin Free" per i prodotti controllati, come da tempo
Peacelink ha richiesta.
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In piazza Immacolata

villaggio con i consigli medici
Peacelink: occhio al legame diossina-diabete

® Anche Taranto trale 30 citta del Centro e del Sud Italia
in cui hafatto tappa ieri il tour itinerante «Visitiamo la tua
cittar, un progetto educativo sui corretti stili di vita pro-
mosso dalla Societa italiana di medicina generale (Simg),
dall’Associazione medici diabetologi (Amd) e realizzato
con il contributo di Doe Generici, azienda leader nella
produzione di farmaci equivalenti, e col patrocinio del
Comune di Taranto. Un vero e proprio villaggio della
salute quello allestito ieri in piazza Maria Immacolata,
dalle ore 10 alle 20, dove medici di famiglia e diabetologi
guidati dalle dottoresse Elisabetta Mele e Carmen Aresta
hanno fornito consigli e informazioni su come adottare
uno stile di vita sano, all’insegna della prevenzione. Obiet-
tivo della manifestazione é stato, infatti, la sensibiliz-
zazione sui corretti stili di vita e la prevenzione nelle
malattie non trasmissibili, rappresentate principalmente
da quelle cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle
malattie respiratorie croniche, responsabili di un numero
crescente di inabilita e decessi.

Intanto, a margine dello screening coniro il diabete
offerto gratuitamente, da segnalare I'intervento di Pea-
celink che evidenzia come non sia stata ancora posta la
necessaria attenzione sul possibile nesso fra diabete e
diossine. «Fino a ora - si legge in una nota stampa - ¢ stata
posta molfa attenzione agli stili di vita nella prevenzione
del diabete. Riteniamo tuttavia che sia giunto il momento
di avviare una strategia di prevenzione che si concentri
anche sull'inquinamento ambientale e quindi sull'espo-
sizione

alle molecole che interferiscono con il sistema endo-
crino, come le diossine e i Pch, sostanze che, come é noto,
entrano nel corpo umano soprattutto atiraverso I'alimen-
tazione». Per 1'associazione ambientalista, rimane prio-
ritaria la necessita dell’avvio di una bonifica del territorio
di Taranto «pesantemente contaminato dalle diossine» e
definire al piu presto un marchio “Dioxin Free” per i
prodotti controllati». [M.R.Gigante]

T —
«A Taranto il diabete prevale 2£%
rispetioal resto della Puglias £
e el

«Sei di Taranta se. Mmila
dell Anl
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Controlli ieri in piazza Immacolata grazie ai medici dell'iniziativa “Visitiamo la tua citta”

Leeumi per vivere di piu

di Claudio FRASCELLA

. Meno grassi e pitl legumi.
E la dieta alimentare consiglia-
ta ai tarantini, non tutti, ma
buona parte di loro in un atten-
to screening medico in pro-
gramma ieri, in piazza Maria
Immacolata. Dalle 10 alle 20,
ieri, orario continuato. Appena
un breve pit-stop, un panino e
una bevanda, per poi riprende-
re dal primo pomeriggio in poi
ad incontrare tutti quei taranti-
ni interessati a misurare il pro-
prio stato di salute. La carova-
na dell’iniziativa “Visitiamo la
tua citta”, si € articolata in
un’area informativa, con medi-
ci a consultare i “pazienti per
un giorno™; un “truck”, un tir
articolato, con infermieri e dia-
betologa: uno spazio per bam-
bini, dove i piccoli hanno gio-
cato seguiti da un’animatrice,
mentre papa € mamma sono in-
tenti a consultare medici e far-
si misurare la pressione. Non
ci sono casi eccessivi, ma qual-
che visita approfondita qualcu-
no dovra farla.

Dunque, non solo due
chiacchiere e pressione, ma an-
che consultazione. Schede
compilate per ognuno dei pa-
zienti. E con ognuno di essi
un confronto su alimentazione
e stile di vita, possibilmente so-
stenuta da brevi o lunghe pas-
seggiate. L'idea di questo stu-
dio medico itinerante & di Si-
mg (Societa italiana di medici-
na generale) e Amd (Associa-
zione medici diabetologi), con
il patrocinio di Doc Generici,
azienda leader nella produzio-
ne di farmaci equivalenti. Me-
dici impegnati, possibile cattu-

rare il profilo dei tarantini, fra
una visita e 1'altra. Fra 1 medi-
ci che operano in mattinata,
Elisabetta Mele, Carmen Are-
sta, la diabetologa Elisabetta
Balestra.

Decine e decine i tarantini
che tirano su la camicia e mi-
surano la pressione. Si comin-
cia da Ii, poi uno scambio di
battute con i medici e 1 sugge-
rimenti da trasferire al medico
di famiglia. «Una infermiera
misura la pressione — dice Car-
men Aresta — misura circonfe-
renza e indice di massa corpo-

rea, se nella visita si avverte
un rischio vascolare elevato, in-
dichiamo la visita pil particola-
reggiata sul “truck”, il tir-am-
bulatorio; 1 tarantini hanno ri-
sposto bene, molto attenti ai
consigli, sperando li mettano
in pratica».

«Complici le festivita — di-
ce Elisabetta Mele, medico del-
lo studio “Moscati” di Lizzano
— 1 tarantini non sempre riesco-
no a trattenersi davanti a un
dolce, pertanto eccedono i gras-
s1, mentre dovrebbero avere
piu cura di loro stessi». Una
dieta appropriata. «Eliminare
dolci, colombe e vova pasquali
e recuperare con una dieta piu
appropriata — prosegue — a ba-
se di legumi, fave, pasta col
pomodoro, olio di oliva, un
bicchiere di vino; tutti generi
che troviamo in abbondanza
nel nostro territorio».

Alcuni momenti
della campagna di
prevenzione del
diabete “Visitiamo
la tua citta”. Sotto la
dottoressa Mele

Rischio vascolare
e diabete: ecco
qualche consiglio
alimentare

Dopo le feste
eliminare dolci
e riprendere
uno stile sano
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IL BILANCIO
[ tarantini un po’ pi%ri
e con la pressione alta

@ Si ¢ rivelato buono, sostanzialmente, I’approc-
cio dei tarantini rispetto al rischio diabetico mo-
nitorato ieri dallo staff di “Visitiamo la tua cit-
ta”. «Bravi, qualcuno pigro — afferma la dotto-
ressa Mele — ma ¢ nella media: non sono in tan-
ti a fare controlli, in qualcuno abbiamo trovato
valori pressori alti: a questi abbiamo suggerito
un’indagine piu approfondita per capire a cosa
¢ dovuto il picco di ipertensione, se a un fatto
emotivo o se alla base c’é altro».

I collogui, spiegano i medici, possono servi-
re ad intervenire, a fare quei piccoli ritocchi
che possono fare bene nel tempo. In futuro il
numero di anziani sara maggiore, questi hanno
il dovere di fare il possibile per fare in modo
che i giovani non assistano una persona in fase
di decadenza.

Per questo, nell’arco della giornata di ieri si
¢ parlato principalmente anche stile di vita. «Fa-
cendo prevenzione — hanno dichiarato i medici
— facciamo in modo di non gravare economica-
mente sul sistema sanitario e non solo: dobbia-
mo farlo per noi stessi, per la famiglia, per la
societd».

C.Fra.
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L'associazione ambientalista chiede di aumentare la prevenzione

Possibile nesso tra diabete e diossine

@® «A Taranto si svolgono screening gra-
tuiti contro il diabete nell'ambito della
campagna “Visitiamo la tua citta”, Coglia-
mo l'occasione per evidenziare un aspetto
non ancora affrontato e discusso con la
sufficiente attenzione: il possibile nesso
fra diabete e diossine».

Lo sottolineano in una nota Alessandro
Marescotti e Fulvia Gravame, di Peace-
Link Taranto, i quali fanno presente che
«diversi studi epidemiologici hanno evi-
denziato una possibile correlazione fra
esposizione alle diossine e insorgenza del
diabete di tipo 2, che ¢ il piu diffuso. No-
nostante cio, gli effetti delle diossine sulla
funzione secretoria delle cellule beta del
pancreas non sono stati ancora studiati in
maniera approfondita»,

Gl ambientalisti, riferendosi alla vicen-
da Ilva, ritengono «sia giunto il momento
di avviare una strategia di prevenzione
che si concentri anche sull'inquinamento
ambientale ¢ quindi sull'esposizione alle
molecole che interferiscono con il sistema
endocrino, come le diossine e i Pcb (Poli-
clorobifenili), sostanze che, come & noto,
entrano nel corpo umano soprattutto attra-
verso l'alimentazione».

In tal senso, Peacelink chiede di avvia-
re «una bonifica del territorio di Taranto,
pesantemente contaminato dalle diossine»
e di «definire al pit presto un marchio
Dioxin Free per i prodotti controllati».

E intanto sempre ieri una delegazione
della stessa associazione ambientalista Pea-
celink ha depositato presso il Nucleo inve-
stigativo del comando provinciale dei cara-

binieri di Taranto un dossier che documen-
terebbe l'inquinamento del terreno e dell’
aria a seguito delle emissioni dell'llva con
riferimento allo scorso mese di aprile.
«Abbiamo anche consegnato - spiega in
una nota Luciano Manna, che ha firmato
il dossier - due campioni prelevati dal ter-
reno in zona Mater Gratiae che attestereb-
bero un probabile inquinamento del terre-
no e della falda mettendo a rischio le pian-
tagioni adiacenti».

«Tutto ¢id - aggiunge Manna, che ha
depositato l'esposto insieme al presidente
di Peacelink Alessandro Marescotti - rile-
va l'importanza da parte dei cittadini di
produrre qualsiasi prova che attesti eviden-
za concreta di inquinamento industriale ai
danni del mare, del terreno, dell'aria e del-
la salute dell'vomos».
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Le notizie del giorno
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Successo per %Ii screening gratuiti
contro il diabete
Liniziativa, ieri, in Piazza Immacolata;

dimostrazione concreta che “prevenire & meglio che
curare”

“Visitiamo la tua citta”: questo il nome dell'iniziativa che ha animato
ierl Piazza Maria Immacolata.

Lo scopo? Sensibilizzare 1 tarantini sui corretti stili di vita e
sull'importanza della prevenzione.



Promosso da SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale) e AMD
(Associazione Medici Diabetologi), con il contributo incondizionato di
DOC Generici (importante casa di produzione di farmaci equivalenti) e
patrocinato dal Comune di Taranto, si tratta di un vero e proprio village
della salute dove, per tutta la giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - medici di
famiglia e diabetologi sono stati a disposizione della cittadinanza per
fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sano,
all'insegna della prevenzione.

Il village di “Visitiamo la tua citta” & costituito da 3 aree:

Area informativa multimediale, dove 1 cittadini possono recarsi per
chiedere informazioni e consigli ai medici SIMG. Quest’area é dotata di
video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono un’'interazione con i visitatori. Prima
dell'incontro con il medico, ogni visitatore & stato invitato a rispondere
a due brevi questionarl, per valutare lo stile alimentare ed il rischio di
diabete, i cui risultati venivano pol analizzati e discussi insieme ai
medici presenti nel village.

Truck, dove infermieri professionali sono stati impegnati nella
misurazione di alcuni parametri basali (peso, altezza, BMI, pressione
arterinsa) ed il rischio cardiovascolare, con uno strumento elettronico
non invasivo. Se da queste valutazioni riscontravano un rischio
diabetico indirizzavano il soggetto interessato dal diabetologo di AMD.

Area bambini, una zona ludica dove i piccoli hanno avuto la possibilita
di divertirsi con un animatore mentre i genitori o i nonni erano

impegnati con medici ed infermieri.

Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni,
con una percentuale del 5,5% sulla popolazione nazionale ed un
aumento di oltre il 60% negli ultimi 20 anni. A questo numero vanno
aggiunti i casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione adulta) e una
percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabile tra il 20% e il 50%
di quello gia noto.



Non bisogna, inoltre, dimenticare 1'alta prevalenza dei soggetti
sovrappeso e degli obesi nella popolazione italiana sopra 1 18 anni, pari
rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; oltre al 20,2% di persone obese o
sovrappeso nella fascia d’eta che va dai 6 ai 17 anni. Tutto cid non
rappresenta solo un problema per la salute individuale, ma anche per
quella di coppia. Infatti I'obesita e lo stato di pre-diabete, possono
diminuire la fertilita maschile, rendendo il concepimento pit lungo e
difficile.

Da c16 nasce I'importanza della prevenzione e di sottoporsi a regolari
controlli, cosa che spesso, a causa dei ritmi serrati della quotidianita, si
dimentica, ma che, proprio oggigiorno, invece, é piu che mai
fondamentale se si considerano proprio le dilaganti cattive abitudini
alimentari oltre che una notevole propensione, soprattutto nei pi
giovani, alla sedentarieta

Insomma, ancora una volta un’applicazione concreta del detto
“prevenire & meglio che curare”!

di Manuela Micoli
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"¥isitiamo la tua citta
dei cittadini

- Medici di famiglia e diabetologi in piazza a Brindisi a disposizione

I 24 aprile sara & Brindis!, in liale Regina Margherita, levento itinerante “lisitiarmo fz tus oitta”, per
sensibilizzare [ oiftading suf corret?! sV &5 wits & sulimportanza della prevenzions, Sromosso da STWG &
AMD, con i contsibuto Incondizionato af OOC Generlcl, & patrocinato dad Comune af Brinals!,

Giovedi 24 aprile sard a Brindisi il tour itinerante “VWisitiamo la tua cittd”, un progetto educativo sui
corretti stili di wita  promosso dalla Societd  Italiana  di Medicina Generale  (SIMG),
dall’dssaciazione Medici Diabetologi (AMD) & realizzato con il contributo incondizionato di DOC
Generici, azienda tra i1 leader di mercato nella produzione di farmaci eguivalenti,

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour
itinerante in 30 cittd del centro & sud Italia. L'obiettive & sensibilizzare gli italiani sui corretti
stili di wita e sullimportanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate
principalmente da quelle cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie
croniche - responsahbili di un numero crescente di inabilitd e decessi,

Sostenuto dal Comune di Brindisi, che ha patrocinato il progetto, “Wisitiarmmo la tua citkad”
sosterd in Miale Regina Margherita, dove verrd allestito un vero e proprio village della salute, Per tutta
la giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di farmiglia SIMG e i diabetalogi AMD saranno a
|:||5|:n35|2||:|ne dei cittadini di Brindisi per fornire consigl e informazioni su come adottare uno stile di vita
sano, all'insegna della prevenzione.

Il willage di "¥Yisitiamo la tua citta” & costituito da 3 aree:

- area informativa multimediale, dove | cittadini possono recarsi per chiedere informazioni & consigli ai
medici SIMG, Quest’area & dn:utata di widen espln:atl'«lJ opuscoli, sui termi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono unfinterazione con @ wisitatori, Prima dellincontro con il medico, ogni
visitatore sard invitato a rispondere a due brewi guestionari per walutare lo stile alimentare e il r'|sc:h|n:|
di diabete, I risultati dei questionari saranno poi analizzati & discussi insieme ai medici presenti nel
village.

-Truck, dowe infermieri professionali misureranno  alcuni parametri basali (peso, altezza, BMI,
pressione arteriosal e il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasiva, In
casa di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologao di AMD,

- L'area hbambini, area ludica dowve 1 piccoli possono divertirsi con un animatore mentre
genitari o i nonni sono impegnati con i@ medici e gl infermieri. Gl infermieri professionali el
sisterna  (Age Reader), per la  misurazione del rischio cardiovascolare, sono messi a
disposizione da PIC Salution,



Melle cittd in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute (MPS) & presente, un istruttore sara
a disposizione dei cittadini per dispensare consigli su come mantenersi in forma e offrird inviti gratuiti
in palestra. Perché chi ben inizia, & gid a meta dell’‘opera.

Il tour & “cardioprotetto”, grazie alla collaborazione con Movimento per la Salute, che mettera a
disposizione un defibrillatore. Il calendaric completo ed ulterion informazioni sull’evento sono
disponibili sul sito www visitiamolatuacitta.it

Perché una seconda edizione della campagna di sensibilizzazione

Secondo | dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5,5%
sulla popolazione nazionale & un aumento di oltre il 60% negli ultiml 20 anni. & guesto
numero wanno aggiunt |1 casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione adulta) & una
percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimmabile tra il 20% & il 50% di quello gid noto. Mon
bisogna, inoltre, dimenticare l'alta prewvalenza dei soggetti sowrappeso e deqgli  obesi nella
popolazione italiana sopra | 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; olre al 20,2%
di persone obese o sovrappeso nella fascia d'etd che wa dai 6 ai 17 anni. Tutto cid non rappresenta
solo un problema per la salute individuale, ma anche per quella di coppia. Infatti 'obesitd e lo stato di
pre-diabete, possono diminuire la fertilitd maschile, rendendo il concepimento pid lungo e
difficile,

L'4ssociazione Medici Diabetologi, rifacendosi ai dati ISTAT 2012, ha stilato la classifica delle
regioni italiane per numero di persone con diabete, ewidenziando quanto questa  rmalattia
cronica sia un problema sociale gravoso nel Sud, dowe & percentualmente pid presente. Due delle
prime 3 posizioni nella classifica sono occupate, infatt, da regioni del sud: la Campania, con altre 334
rila persone con diabete (ma con una popolazione pari a poco pid della metd della
Lombardia che si piazza al primmo posto) e la Sicilia con 290 mila abitanti con diabete (su 5 milioni
cormplessivi). Segue il Lazio, con 286 mila malati @ una popalazione di 5,5 milioni. La *rmaglia nera®
dell'ISTAT per la percentuale di persone con diabete sulla popolazione totale wa a Calabria e
Abruzzo con una prevalenza rispettivamente del 7,2% e del 7,4%; in termini assaoluti, entrambe si
trovano *salo™ a metd classifica, in quanta regioni con meno di 2 milioni di abitanti.

La salute del cittadino ha inevitabilmente un impatto sociale e il diabete rappresenta un punto cruciale.
Secondo il rapporto dell’International Diabetes Federation, Diabetes Atlas 2013, il diabete assorbe ogni
anno risorse per S48 rmiliardi di dollari, 1'11% dell’intera spesa sanitaria mondiale, e I'Ttalia non si
discosta dalla media con oltre 10 miliardi di euro, sui circa 100 miliardi di spesa sanitaria nazionale,
“Linsostenibilitd dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivitd degli interventi e alla
mancanza di una cultura effettiva basata sulla prevenzione, Pertanto la riduzione dei costi sociali e
csanitari del diabete si pud attuare con una politica di prevenzione sia nella fase diagnostica sia,
successivarents, con un attento monitoraggio e controllo dei fattari di rischio, per evitare cormplicanze.
Questa campagna, realizzata per il secondo anno grazie al contributo di DOC Generici, rappresenta
una nuova Dple“tLll‘llta per mettere in pratica questa politica preventiva, in cui il ruolo del Medico di
Famlglla & sempre pid cruciale® spiega Claudio Crll:nalllJ Presidente SIMG, *Anche in ambito terapeutico
& possibile attuare un contenimento dei costi a carico dei privat, attraverso limpiego di farmaci
equivalenti” - conclude Cricelli. - *Cid rappresenta un cormportamento responsabile da parte di medici
e pazienti in considerazione del fatto che sono efficact e sicuri come | corrispettivi farmaci di marca, ma
garantiscono un rmiglior utilizzo delle risorse a disposizione™,

“Grazie ai contatti frequenti & capillari con la popolazione” - spiega Antonio Ceriello, Presidente AMD -
"I Medici di Famiglia hanno un ruolo strategico nella prevenzione delle malattie non trasmissibili, di cui il
diabete fa parte, ma il loro contributo & altrettanto immportante affinché | molt casi di diabete
misconosciuta wengano diagnosticati ed indirizzati al Diabetologao, per ricevere cure adeguate e
prevenire le complicanze, E' proprio da questa stretta sinergia tra Medico di Famiglia e Diabetologo™ -
conclude Ceriella - *che & nata la nuova edizione del tour Wisitiarno la tua cittd”™, *Un’alta percentuale di
malattie non trasmissibili, tra cui il diabete & le malattie cardiovascolari, possono essere prevenute in
maniera molto pid semplice di quanto si possa pensare ed & nostro dovere di medici sensibilizzare |
cittadini a riquardo® - afferra Gerardo Medea, Responsabile Mazionale Area Metabolica SIMG. “Una
corretta alimentazione, ricca di fibre, 'abolizione del fumo e del consurno di aleal, una moderata
attivitd fisica sono ancora le regole d'oro per la salute ed il benessere delle persone, sempre pil
longewve e dungue sempre pid predisposte a patologie metaboliche o cardiowascolan” - conclude
Medea.




Misitiaro la tua cittd” sono state curate da Showreel,
I partner del progetto

SIMG, Societa di Medicina Generale

La Societd Italiana di Medicina Generale (SIMG) & wun’associazione autonoma e indipendente
nata per promuovere, walorizzare, sostenere il ruolo professionale dei medici di medicina generale,
sia nella sanitd italiana che nelle organizzazioni sanitarie europee, Collabora con Istituto Superiore di
Sanita, Ministero della Salute, AIFA, Consiglo Mazionale delle Ricerche {C.M.R.), Organizzazione
Mondiale della Sanitd (0.M.5.), Svnlge ricerche in collaborazione con enti ed istituzioni nazionali ed
internazionali, Ulteriari informazioni disponibili sul sito woww siong.it

AMD, Associazione Medici Diabetologi

L'Associazione Italiana Medici Diabetologi (amMD), affiliata alla IDF - International Diabetes
Federation, promuaove la diffusione sul territorio di strutture idonee alla prevenzione, diagnosi & cura
del diabete mellito; si occupa della gualificazione professionale e dell’aggiormamento culturale del
personale sanitario operante in tali strutture; si adopera perché |la diabetologia e la figura del
medico diabetologo acquisiscano & mantengano la loro autonomia dal punto di wista didattico
e clinico e costituiscano il principale punto  di riferimmento nella cura del paziente diabetico. Ulteriori
informazioni disponibili sul sito www . aermmedi.it

DOC Generici & un’azienda italiana cresciuta parallelamente alla diffusione del farmaco generico in
Italia. Con un wolume d’affari pari a circa 150 milioni di euro, DOC Generici compare, per fatturat-:u
tra le prime cingue aziende del comparto dei farmaci generici, con una quota di mercato pari
a circa il 15%. DOC & presente con | propri prodotti in tutte  le principali aree
terapeutiche; antinfettivi, antineoplastici, cardiovascolari, dermatologici, ematologici,
gastroenterici & metabolici, neurclogici, organi di senso, preparati ormonali sistemici, respirator,
sisterna  muscolo-scheletrico,  genito-urinari, Ulteriori  informazioni disponibili sul  sito
www . docgeneric.it

Pic Solution & il marchio di Artsana Group specializzato in prodotti tecnologici & innovativi di alta
qualitd per la cura e la salute, soluzioni nate per semplificare la wita quotidiana. Il brand, nato 50 anni
fa con un ago indolore dalle caratteristiche uniche, =i & swiluppato negli anni fino a costituire
una gamma fortermente specializzata, di estrerma qualitd. Oggi, Pic Solution ricopre un ruolo leader di
rmercato con un fatturato di oltre 100 milioni di euro & un assortimmento di circa un migliaio di referenze,
ed & presente in circa 80 paesi nel mondo. Ulteriori  informmazioni disponibili sul o sito
www. picsolution.com
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LA SALUTE E’ UNA QUESTIONE DI ‘STILE'. DI VITA
Medici di famiglia e diabefologi in piazza a Brindisi,
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1124 aprile sar2 a Brindisi, in Viale Regina Margherits, Ievento itinerante
“Visitiamo Ia tua citta”, un progett educativo sul cormetti stili di vita
promosso dalla Societs laliana di Medicina Generale (SIMG), dallAssociazione
Medici Diabetologi (AMD) e realizzato con il contributo incondizionato di DOC
Generici, azisnda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci
equivalenti,
La carnpagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si
concretizza inun tour itinerante in 30 citta del centro e sud Italia, Lobiettivo &
sensibilizzare i italian sui corretti stili di vita e sulimportanza della
prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate principahnente da
auelle cardiovascalari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie resviratorie
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"Visitiamo la tua citta":
arriva a Brindisi il tour itinerante della salute

Giovedi 24 aprile 2014 dalle ore 10:00 alle ore 20:00 sara a Brindisi ih viale Regina Margherita, il tour
itinerante "Yisitiamo la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sull'importanza
della prevenziohe. L'iniziativa é promossa dalla Societa Italiana di Medicina Generale, dall'Associaziene
Medici Dietelogi con il contributo di Doc Generici, azienda di mercato nella produzione di farmaci
equivalenti
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Visitiamo la tua citta: il 24 aprile fara tappa a Brindisi, in Viale Regina

L . . o Yo
Margherita, il tour della prevenzione sui corretti stili di vita
Scritto da Comunicato '_.-|'_._'-||'|'||j|._'-|

Venerdi 18 Aprile 2014 08:35

LA SALUTE E"UNA QUESTIONE DI 'STILE". DI VITA. Medici di famiglia e diabetologi in piazza a
Brindisi a disposizione dei cittadini || 24 aprile sara a Brindisi. in Viale Regina Margherita,
I'evento itinerante "Visitiamo la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini suvi corretti stili di
vita e sullimportanza della prevenzione.

VISITIAMO LA TUA CITTA
| - i L # 1

Q

BRINDISI - | Promosso da SIMG e AMD, con il contributoincondizionato di 00C Generici, e patrocinato dal
Cornune di Brindisi. Milano, 18 aprile 2014 - Giovedi 24 aprile sara a Brindisi il tour itinerante "Visitiamo la tua
citka’, un progetto educativo sui corretti stili divita promosso dalla Societa ltaliana di Medicina Generale
[5IMG), dall'Associazione Medici Diabetologi (AMD) e realizzato con il contributoincondizionato di DOC
(Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci equivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour
itinerante in 30 citka del centro e sud ltalia. L'obiettivo e censibilizzare gli italiani sui corretti <tili di vita e
sullimportanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate principalmente da quelle
cardiovascolar, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di un numero
crescente diinabilita e decessi.
Sostenuto dal Cormune di Brindisi, che ha patrocinato il progetto, "Visitiarmo la tua citta” sostera in Viale
Regina Margherita, dove verra allestito un vero e proprio village della salute. Per tutta la giornata - dalle
10.00 alle 20.00 - i medici di fariglia SIMG e i diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di
Brindisi per fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sano, allinsegna della
prevenzione.
lvillage di "Visitiarno la tua citta” e costituito da 3 aree:

area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
medici SIMG. Questarea é dotata di video esplicativi, opuscali, sui terni della salute e di postazioni
touchscreen che permettono un'interazione con i visitatori. Prima dellincontro con il medico, ogni visitatore
sara invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di diabete. |
risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village.

Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri bazali (peso, altezza, BMI, pressione
arteriosal e il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo. In caso di rischio
diabeticoindirizzerannail cittadino dal diabetolopo di AMD.



Liarea barmbini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un aniratore mentre i genitori o i nonni

sonoimpegnati con i medici e gliinferrieri.

Gli infermieri professionali e il sisterna [Age Reader), per la misurazione del rischio cardiovascolare, sono
messi a disposizione da PIC Solution.

Nelle citta in cuiil circuito di palestre del Movirmento per la Salute (MPS) e presente, un istruttore cara a

disposizione dei cittadini per dispensare consigli su comne mantenersi in forma e offrira inviti gratuiti in

palestra. Perche chiben inizia, e gia a meta dell'opera.

Il tour & "cardioprotetta’, grazie alla collaborazione con Movimento per la Salute, che mettera a disposizione
un defibrillatore.

I calendario  completo  ed  wlteriori  inforrnazioni  sullevento  sono  disponibili - sul - sito
www visitiamolatuacitta.it

Perché una seconda edizione della campagna di sensibilizzazione Secondo i dati lstat 2012, gli italiani con

diabete sono cltre 3.3 milioni, con una percentuale del 5,.5% sulla popolazione nazionale e un aumento di

oltre il BO0% negli ultimi 20 anni. A questo numero vanno aggiunti i casi di pre-diabete (pari al 4% della

popolazione adultal e una percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabile tra il 20% e il 50% di

quello gia noto.

Non bisogna, inoltre, dimenticare lalta prevalenza dei sopgetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione
italiana sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 355% e al 9.9%:; dltre al 20.2% di persone obese o
sovrappeso nella fascia d'eta che va dai Gai 7 anni. Tutto cid non rappresenta solo un problema per la

salute individuale, ma anche per quella di coppia. Infatti l'obesita e lo stato di pre-diabete, possono
diminuire la fertilita maschile, rendendoil concepimento piu lungo e difficile.

L'Assaciazione Medici Diabetologi, rifacendosi ai dati ISTAT 2012, ha stilatola classifica delle regioniitaliane
per numero di persone con diabete, evidenziando quanto questa malattia cronica sia un problema sociale
sravoso nel Sud, dove e percentualmente piu presente. Due delle prime 3 posizioni nella classifica sono
occupate, infatti, da regioni del sud: la Carmpania, con oltre 334 mila persone con diabete (ma con una

popolazione pari a poco piu della meta della Lombardia che si piazza al primo postol e la Sicilia con 290 mila

abitanti con diabete (su S milioni cornplessivil. Segueil Lazio, con 286 mila malati e una popolazione di 5.5

milioni. La "maglia nera” delllSTAT per la percentuale di persone con diabete sulla popolazione totale va a

Calabria e Abruzzo con una prevalenza rispettivamente del 7,2% e del 7,4%:; in termini assoluti, entrambe si

trovano "solo” a meta classifica, in quanto regioni con meno di 2 milioni di abitanti,

La =alute del cittadino ha inevitabilmente un impatto sociale e il diabete rappresenta un punto cruciale,
Secondoil rapporto delllnternational Diabetes Federation, Diabetes Atlas 2013, il diabete assorbe ognianno
risorse per 548 miliardi di dollari, 1% dellintera spesa sanitaria mondiale, e lltalia non si discosta dalla
redia con oltre 10 miliardi di euro, sui circa 100 miliardi di spesa sanitaria nazionale.

‘Linsostenibilita dei costi del diabete e legata particolarmente alla tardivita degliinterventi e alla mancanza
diuna cultura effettiva basata sulla prevenzione. Pertanto la riduzione dei costi sociali e sanitari del diabete
si puo attuare con una politica di prevenzione sia nella face diagnostica sia, successivamente, con un
attento monitoraggio e controllo dei fattori di rischio, per evitare complicanze. Questa campagna, realizzata
per il secondoanno grazie al contributo di D0C Generici, rappresenta una nuova opportunita per metterein
pratica questa politica preventiva, in cuiil ruclo del Medico di Famiglia & scempre piu cruciale” spiega Claudio
Cricelli, Presidente S5IMG. "Anche in ambito terapeutico @ possibile attuare un contenimento dei costi a
carico dei privati, attraverso limpiego di farmaci equivalenti” - conclude Cricelli. - "Cio rappresenta un
comportamento responsabile da parte di medici e pazienti in considerazione del fatto che sono efficaci e
sicuri come i corrispettivi farmaci di marca, ma parantiscono un miglior utilizzo delle risorse a disposizione”.

‘Grazie ai contatti frequenti e capillari con la popolazione” - spiega Antonio Ceriello, Presidente AMD - i
Medici di Famiglia hanno un ruclo strategico nella prevenzione delle malattie non trasmissibili, di cui il
diabete fa parte, ma il loro contributo e altrettanto importante affinche i@ moalti casi di diabete
risconosciutovenganao diagnosticati ed indirizzati al Diabetologo, per ricevere cure adeguate e prevenire le
complicanze. E' proprio da questa stretta sinergia tra Medico di Famiglia e Diabetologo” - conclude Ceriello -
‘che e nata la nuova edizione del tour Visitiamo la tua citta”



‘Unalta percentuale di malattie non trasmissibili, tra cui il diabete e le malattie cardiovascolari, possono
essere prevenute in maniera molto piv semplice di quanto si possa pensare ed e nostro dovere di medici
sensibilizzare i cittadini a riguardo” - afferma Gerardo Medea, Responsabile Nazionale Area Metabolica
5IMG. "Una corretta alimentazione, ricca di fibre, labolizione del furno e del consurmo di alcal, una moderata
attivita fisica sono ancora le regole d'oro per la salute ed il benessere delle persone, sempre piu longeve e
dunque sempre piu predisposte a patologie metaboliche o cardiovascolar” - conclude Medea.

Per incentivare un'assunzione di responsabilita da parte di tutti, affinche uno stile di vita sano diventi un
approccio spontaneo, adaottato fin da giovani nella pratica quetidiana, le comunita scientifiche lavorano
sermnpre piv in sinergia con |e aziende. ‘Il temna della prevenzione e quello dei farmaci equivalenti hannoin
cornune l'obiettivo di contenere la spesa farmaceutica, che ha raggiunto valori al limite della sostenibilita,
attraversoladozione di corretti stili di vita e la produzione di farmaci equivalenti che consentonoai cittadini
diaccederealle terapiead un prezzo piu basso” - dichiara Gualtiero Pasquarelli, Amministratore Delegato di
00C Generici. "Per questo motivo credo sia doveroso che le aziende come DOC Generici supporting la
cormunita scientifica fornendo le risorse mancanti affinché iniziative come "Visitiamo la tua citta” poszano
censibilizzare e informare lintera popolazione italiana sui corretti tili divita” - conclude Pasquarelli

Per ulteriori inforrmazioni:

Ufficio Stampa DOC Generici, Ketchum PR

Silvana Visentini Tel. 02 B2419.18 silvana visentini@ketchum.com
Faola Armiraglio Tel. 02 624119.38 pacla.armiraglio@ketchurn.com
Michele Grieco Tel. 002 42411963 michele.grieco@ketchum.com
Eliza SardoTel. 02 B2411971 elisa.cardog@ket churm.com

L'ideazione e la realizzazione dell'svento "Visitiamo la tua citka” sono skate curate da Showreel.

| partner del progetto

SIMG, Societa di Medicina Generale

La Societa ltaliana di Medicina Generale [SIMG] & un'associazione autonoma e indipendente nata per
promuavere, valorizzare, sostenere il ruolo professionale dei medici di medicina generale, sia nella sanita
italiana che nelle organizzazioni sanitarie europee. Collabora con lstituto Superiore di Sanita, Ministero della
Salute, AlFA, Consiglio Nazionale delle Ricerche (CM.RJ, Organizzazione Mondiale della Sanita (0.M.5.).
Svolge ricerche in collaborazione con enti ed istituzioni nazionali ed internazionali.

Ulteriori informazioni disponibili sul sito www . simeg.it

AMD, Associazione Medici Diabetologi

L'Assaciazione ltaliana Medici Diabetologi (AMD), affiliata alla IOF - International Diabetes Federation,
promuave |a diffusione sul territorio di strutture idonee alla prevenzione, diagnosi e cura del diabete mellito;
si occupa della qualificazione professionale e dellaggiornamento culturale del personale sanitario operante
in tali strutture; si adopera perche la diabetologia e la figura del medico diabetologo acquisiscano e
mantengano la loro autonomia dal punto di vista didattico e clinico e costituiscano il principale punto di
riferimentonella cura del paziente diabetico.

Ulteriori informazioni disponibili sul sito www .aemmedi.it

00C Generici e un'azienda italiana cresciuta parallelarente alla diffusione del farmaco genericoin Italia.

Con unvolurme daffari pari a circa 150 milioni di euro, D0C Generici corpare, per fatturato, tra le prime
cinque aziende del comparto dei farmaci generici, con una quota di mercato pari a circa il 15%. DOC e
presente con i propri prodotti in tutte le principali aree terapeutiche: antinfettivi, antineoplastici,
cardiovascolari, dermatologici, ernatologici, gastroenterici e metabolici, neurologici, organi di senso,
preparati ormonali sisternici, respiratori, sisterna muscolo-scheletrico, genito-urinari.

Ulteriori informazioni disponibili sul sito www.docgenerici.it



Fic Solution & il marchio di Artsana Group specializzato in prodatti tecnologici e innovativi di alta qualita per
la cura ela salute, soluzioni nate per serplificare la vita quatidiana.

Il brand, nato S0 anni fa con un ago indolore dalle caratteristiche uniche, si e sviluppato negli anni fino a
costituire una pamma forternente specializzata, di estrema qualita. Oggi, Fic Solution ricopre un ruclo
leader di mercato con un fatturato di oltre 100 milioni di euro e un assortimentao di circa un migliaio di
referenze, ed e presentein circa 80 paesi nel mondo.

Ulteriori informazioni disponibili sul sitowww.picsolution.com
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"Visitiamo la tua citta": arriva a
Brindisi il tour itinerante della
salute

Giovedi 24 aprile prossimo sara a Brindisi in viale Regina Margherita, il
tour itinerante "Visitiamo la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini sui
corretti stili di vita e sullimportanza della prevenzione. L'iniziativa e
promossa dalla Societa ltaliana di Medicina Generale, dallAssociazione
Medici Dietologi con il contributo di Doc Generici, azienda di mercato
nella produzione di farmaci equivalenti

BR v 1 H 9

VIS |T[AMO BRINDISI - Gioved! 24 aprile prossimo sara a Brindisi, inviale

LA TUA Feqgina Margherita, il tour itinerante "Wisitiamo la tua citta®, per
. sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di wita & sull importanza

CITTA della prevenzione. L'iniziativa gode del patrocinio del Comune
di Brindisi ed & promossa dalla Societa taliana di Medicina

Zenerale (Simg), dall’ Associazions medici Distologi (Amd) con
il contributo incondizionato di Doc Genericl, azienda leader di

mercato nella produzione di farmaci equivalent.

Sitratta di un progetto educativo sui corretti stili di vita: la

campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande
successo del 2013, si concretizza in un tour itinerante in 30 citta del centro e sud ltalia. L' obiettivo
& sensibilizzare gli italiani sull'importanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili, come
per esempio guelle cardiovascolar, del diabete, del cancro e respiratorie croniche che sono
responsabill di un numero crescente di inabilita e decessi.

“Wisitiamo la tua citta” sostera inviale Regina Margherita, dove verra allestito un vero & proprio
village della salute aperto tutta la giormata dalle ore 10.00 alle 2000 - i medici di famiglia SIMG & |
diabetologi AMD che saranno a disposizione dei cittadini di Brindisi per fornire loro consigli e
informazioni di ogni genere affinché ognuno possa adottare uno stile di vita sano, all'insegna della

prevenzions.

Ivillage, gid sopra citato, sara costituito da 3 ares: ['area
informativa multimediale, dove i cittadini potranno recarsi per
chieders informazioni & consigl ai medici; guella Truck, dove

infermieri professionisti misureranno alcuni parametri basali

(peso, altezza, BMI pressione arteriosa) oltre al rischio



cardiovascolare che pud essere calcolato con uno strumento
elettronico non invasivo. Yerra, infine, predisposta 'area bambini, dove | piccoli potranno divertirsi
COMN U animatore mentre | genitor o 1 nonni saranno impegnati con i medici & gli infermier.

Gl infermien professionisti e il sistema (Age Reader) per la misurazione del rischio
cardiovascolare, sono messi a disposizione da Pic Solution. Il tour & "cardioprotetto”, arazie alla
collaborazione con Movimento per la Salute che mettera a disposizione un defibrillatore .l
calendario completo e ulterion informazioni sull'evento sono disponibili sul sito

winn visitiamolatuacitta it

L'Associazione Medici Diabetologi, ifacendosi ai dati Istat, ha stilato la classifica delle regioni
italiane per numero di persone con diabete, evidenziando guanto questa malattia cronica sia un
problema sociale gravoso nel Sud. La salute del cittading ha inevitabilmente un forte impatto
sociale e il diabete rappresenta un punto cruciale.

"L'insostenibilita dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivita degli interventi & alla
mancanza di una cultura effettiva basata sulla prevenzione — spiega il presidente Simg, Claudio
Cricelli - . La riduzione dei costi sociall e sanitan del diabete, pertanto, si pud attuare con una
politica di prevenzione sia nella fase diagnostica sia, successivamente, con un attento
maonitoraggio e controllo dei fatton di rischio per evitare complicanze. Questa campaagna,
realizzata per il secondo anno rappresenta una nuova opportunita per mettere in pratica guesta
politica preventiva, in cui il ruolo del medico di famidlia & sempre pid cruciale”

"Grazie ai contatti frequenti & capillar con la popolazione” — spiega Antonio Cerigllo, presidente
Amd -1 medici di famiglia hanno un ruolo strategico nella prevenzione delle malattie non
trasmissibili, ma il loro contributo & altrettanto importante affinche | molti casi di diabete

misconosciuto, vengano diagnosticati ed indirizzati al diabetologo per ricevere cure adeguate &
presenire le complicanze. E' proprio da questa stretta sinergia tra medico di famiglia
& diabetologo - conclude - che & nata la nuova edizione del tour Visitiamo la tua citta.”

"Un'alta percentuale di malattie non trasmissibili, tra cui il diabete & le malattie cardiovascolan,
pOSS0N0 e55ere prevenute in maniera molto pid semplice di quanto si possa pensare ed dovere
del medici sensibilizzare | cittadini a riguardo” - afferma Gerardo Medea, Responsabile Mazionale
Area Metabolica Simg - . Una corretta alimentazione, ricca di fibre, 'abolizione del fumo e
dell'alcol, una moderata attivita fisica sono ancora le regole d'oro per la salute ed il benessere
delle persone”.

Fer fare in modo che uno stile di vita sano diventi un approccio spontaneo, adottato fin da giowvani
nella pratica quotidiana, le comunita scientifiche lavorano sempre pillin sinergia con le aziende.

"Il tema della prevenzione & quello dei farmaci equivalenti hanno in comune I'obiettivo di contenere
la spesa farmaceutica che ha raggiunto valor al limite della sostenibilita, attraverso 'adozione di
corretti stili di vita - ha dichiarato Gualtiero Pasquarelli, amministratore delegato di Doc Generici.
Fer gquesto motivo credo sia doveroso che le aziende supporting la comunita scientifica fornendo
le risorse mancanti affinché iniziative come "“isitiamo la tua cittd' possano sensibilizzare &
informare ['intera popolazione italiana sui corretti stili di vita”.
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LA SALUTE E’ UNA QUESTIONE DI ‘STILE'. DI VITA
Medici di famiglia e diabetologi in piazza a Brindisi,

O Apr 18, 2014 &Posted By Redazione B9 Mewsz 0

Visitiamo la tua citta: giovedi 24 medici in piazza a
Brindisi a disposizione dei cittadini

a4 o Tweet 0 Share
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1 24 aprile sard a Brindisi, in Viale Regina bargherita, Uevento itinerante
*Visitiamo la tua citta”, un progetto educativo sul corretti stili di vita
promosso dalla Societd kaliana di Medicina Generale (SIWG), dall’Associazione
Iledici Diabetologi (AMD) e realizzato con il contributo incondizionato di DOC
Generici, azienda tra ileader di mercato nella produzione di farmaci
equivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, =i
concretizza inun towr itinerante in 30 citta del centro e sud Italia, L'obiettiva @
sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di vita e sull'importanza della
prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rapprezentate principalmente da
quelle cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie

croniche — responsabili di un mumero crescente di inabilita e decezsi,
Sostenuto dal Comune di Brindizi, che ha patrocinato il progetto, “Visitiamo la
tua citta” sostera in Viale Regina Mar gherita, dove verra allestito un veroe
proprio village della zalute. Per tuttala giornata - dalle 10,00 alle 20,00 - i
medici di famiglia SIVMG e i diabetologi AWD saranmo a disposizione dei
cittadini di Erindizi per fornire consigli e informazioni su come adottare uno
stile di wita zano, all’insegna della prevenzione,

Nl willage di “Vizsitiamo la tua cittd” & costituito da 3 aree:



1 areainformativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per
chiedere informagzioni e consigli ai medici SIMG, Quest area & dotata di video
esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni touchscreen che
permettono un’interazione con i wisitatori. Prima dell'incontro con il medico,
ogni visitatore sard invitato arispondere a due brevi questionari per valutare 1o
stile alimentare e ilrischio di diabete, Irisultati dei questionari saranno poi
analizzati e discussi insiemne ai medici presenti nel village,

2 Truck, dove infermieri profezzionali misureranmo alouni parametri baszali
(peso, altezza, BML pressione arteriosa) e ilrischio cardiovascolare conuno
strumentao elettronico non invasivo, Incazo dirizchio dizbetico indirizzeranno il
cittadino dal diabetologo di AWD,

3  L'areabambini, arealudica dove i piccoli possono divertivsi conun
animatore mentre i genitori o i nonni sono impegnati con i medici e gli
infermieri.

Gli infermieri professionali e il sistema (Age Reader), per la miswrazione del
rischio cardiovascolare, sono messzi a disposizione da PIC Solution.

Melle cittd in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute WMPS) €
presente, un istruttore sara a disposizione dei cittadini per dispensare conzigli
su comme mantenersi in forma e offtivd inviti gratuiti in palestra, Perché chi ben
inizia, é gia ameta dell’opera,

I towr & “cardioprotetto”, grazie alla collashorazione con Movimento per la
Salute, che mettera a disposizione un defibrillatore,

I calendario cornpleto ed ulteriori informazioni sull’'evento sono disponibili sl
sitowanmr, Fisitiamolatuacitta.it

Perche una seconda edizione della campagna di sensibilizzazione
Secondo i dati Istat 2012, gliitaliani con diabete zona altre 3,2 milioni, conuna
percentuale del 5, 5% sulla popolazione nazionale & un auwrnento di oltre il 605
negli ultimi 20 anni. A questo mumero vanno aggiunti i casi di pre-diabete (pari
al 4% della popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete
mizconosciuti, stimabile fra il 20% e il 50% di quello gid noto.

Hon bisogna, inoltre, dimenticare I"alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e
degli obesi nella popolazione italiana sopra i 18 anni, paririspettivamente a

35, 5% eals,9%; oltre al 20,2% dipersone obese o sovrappeso nella fascia d'etd
che va dai 6 ai 17 anni. Tutto cid non rappresenta solo un problema per la salute
individuale, ma anche per quella di coppia, nfattilobesitd e lo stato dipre-
diabete, possono ditninuire 1a fertilita maschile, rendendo il concepimmento pin
hungo e difficile.

L’ Azsaciazione Medici Dizbetologi, rifacendosi ai dati ISTAT 2012, ha stilato la
claszifica delle regioni italiane per mumero di persone con dizbete, evidenziando
quanto questa malattia cronica sia un problerma sociale gravoso nel Sud, dove 2
percentualmente piti presente, Tie delle prime 3 posizioni nella classifica sono
occupate, infatti, daregioni del sud: la Campania, con oltre 334 mila persone
con diabete {ma conuna popolazione pari a poco pitt della meta della Lombardia



che sipiazza al primo posto) e la Sicilia con 290 mila abitanti con digbete {su 5
toilioni cornplessiviy, Segue il Lazio, con 286 mila malati e una popolazione di
5,5 milioni. La “maglianera” del’ ISTAT per 1a percentuale di persone con
diabete sulla popolazione totale wa a Calabria e Abruzzo conuna prevalenza
rispettivamente del 7,2% e del 7, 4%, in termini assoluti, entrambe zitrovana
“solo™ a met’ classifica, in quanto regioni con meno di 2 milioni di abitanti.

La salute del cittadino ha inevitabilmente un impatto sociale e il diabete
rappresenta un punto cruciale, Secondo il rapporto dell’ nternational Diabetes
Federation, Diabetes Atlas 2013, il diabete aszorbe ogni armorisorse per 548
roiliardi di dollard, '11% dell’intera spesa sanitaria mondiale, e PEalia non si
dizcosta dalla media con oltre 10 miliardi di ewro, sui cirea 100 miliardi di spesa
sanitaria nazionale,

“Linsostenibiliti dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivita
degli interventi e alla mancanza di una cultura effettiva basata sulla
prevenzione. Pertantola riduzione dei costi sociali e sanitari del diabete zi pud
attuare conuna politica di prevenzione sianella fase diagnostica sia,
successivamente, conun attento monitoraggio e controllo dei fattori di rischio,
per evitare complicanze, Questa carmpagna, realizzata per il secondo anno
grazie al confributo di DOC Generici, rappresenta una nuova opportunita per
mettere in pratica questa politica preventiva, in cui ilruolo del Medico di
Farniglia & sempre pii cruciale” spiega Claudio Cricelli, Presidente SIMVMG.
“Anche in ambito terapeutico & possibile attuare un contenimento dei costia
carica dei privati, attraverso Iimpiego di farmaci equivalenti” - conclude
Cricelli. - “Cid rappresenta un comportamento responsabile da parte di medici
& pazienti in considerazione del fatto che sona efficaci e siowri come i
corrispettivi farraci di marca, ma garantiscono un miglior utilizzo delle risorse
a disposzizione™

“Gragzie ai contatti frequenti e capillari conla popolagione” - spiega Antonio
Ceriello, Presidente AMD - “i Medici di Famiglia hanno un ruolo strategico nella
prevenzione delle malattie non trasmissibili, di cui il diabete fa parte, mailloro
contributo & altrettanto importante affinché i molti casi di diabete
mizconozciuto vengano diagnosticati ed indirizzati al Diabetologo, per ricevere
cure adeguate e prevenire le complicanze, E proprio da questa stretta sinergia
tra Medico di Famiglia e Diabetologo™ - conclude Ceriello - “rhe & natala nuova
edizione del towr Visitiamo la tua citta™

“Uralta percentuale di malattie non trasmissibili, tra cui il diabete e le malattie
cardiovascolari, possono essere prevenute in maniera molto pil semplice di
quanto si possapensare ed é nostro dovere di medici sensibilizzare i cittadini 2
riguardo” - afferma Gerardo edea, Eesponzabile WMazionale Area hietabolica
SIS, “Una carretta alimentazione, ricca di fibre, I’abalizione del firme e del
conswmo di aleol, ina moderata attivita fisica sono ancorale regole d'oroper la
salute ed il benessere delle persone, sempre pin longeve e dungque sempre pitl
predisposte a patalogie metaboliche o cardiovascolari™ - conclude Medea.

Per incentivare un’assunzione di responsabilita da parte di tutti, affinché uno
stile di vita sano diventi un approceio spontaneo, adottato fin da giovani nella
pratica quotidiana, le cormumita scientifiche lavorano sempre piltin sinergia con
le aziende, "I tema della prevenzione e quello dei farmaci equivalenti hanno in
corune I'obiettivo di contenere la spesa farmaceutics, che haraggiunto valori
al litnite della sostenibilitd, attraverso Padozione di corretti stili di vitaela



produzione di farmaci equivalenti che consentono ai cittadini di accedere alle
terapie ad un prezzo pitbasso™ - dichiara Gualtiero Pasquarelli,
Arministratore Delegato di DOC Generici. “Per questo motivo credo sia
doverozo che le aziende come DOC Generici supportino la comunita scientifica
fornendo e rizorse mancanti affinché iniziative come “Visitiamo 1a tua cittd”
possano sensibilizzare e informare Mintera popolazione italiana sui corretti stili
di vita” - conclude Pasquarelli.

I partner del progetto

SIMG, Societal di Medicina Generale

La Societd kaliana di Medicing Generale (SIWMG) € un’associazione sutonoimna e
indipendente nata per promuovere, valorizzare, sostenere il ruolo profezzionale
deimedici di medicina generale, sianella sanitd italiana che nelle
organizzazioni sanitarie ewropee. Collabora con Istituto Superiore di Sanita,
Ilinistero della Salute, AIFA, Consiglio Mazionale delle Ricerche (.M R,
Crganizzazione hMondiale della Sanita (0.W1.5.). Svolge ricerche in
collaborazione con enti ed istituzioni nazionali ed internazionali,

Ulteriori informazioni disponibili sul sito wie, simg, it

AMD, Associazione Medici Diabetologi

L’Azzociazione Italiana hiedici Diabetologi (AWID), affiliata alla IDF -
International Diabetes Federation, prommove la diffusione sul territorio di
strutture idonee alla prevenzione, diagnozi e cura del digbete mellito; si occupa
della qualificazione professionale e dell’aggiornarmento culturale del personale
sanitario operante intali strutture; si adopera perché la disbetologia e la figura
delrmedico dighetologo acquisiscano e mantengano la loro autonormia dal punto
di vizta didattico e clinico e costituizcano il principale punto di riferimento nella
cura del paziente diabetico,

Ulteriori informazioni disponibili sul zito wir, aeromedi. it

DOC Generici & un’azienda italiana cresciuta parallelament e alla diffuzione del
farmarco generico in talia. Conun wolwrne d’affari pari a cirea 150 milioni di
euro, DiOC Generici compare, per fatturato, trale prime cinque aziende del
cornparto dei farmaci generici, conuna quota di metcato pari a circa i1 15%,
DiOC & prezente con i propri prodotti in tutte le principali aree terapeutiche:
antinfettivi, antineoplastici, cardiovascolari, dermatologici, ematologici,
gastroenterici e metaboalici, newrologici, organi di senso, preparati ormonali
sisternici, respiratori, sistema rmuscolo-scheletrico, genito-urinari.

Ulteriori informazioni disponibili 2l zito wiver, docgenerici. it

Pic Solution & il marchio di Artsana Group specializzato in prodotti tecnologici
e irmovativi di alta qualita per la cura e 1a salute, soluzioni nate per semplificare
la vita quotidiana, Dbrand, nato 50 anni fa conun ago indolore dalle
caratteristiche uniche, si & sviluppato negli anni fino a costituire una ganma
fortemente specializzata, di estrema qualita, Oggil, Pic Solution ricopre un ruolo
leader di mercato conun fattuwrato di olire 100 miliond di euro e un assortimento
di circaun migliaio direferenze, ed & presente in circa 30 paesinel mondo,
Ulteriori informazioni disponibili sul sito wivmer, piczolution. com
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"Visitiamo la tua citta": arriva a Brindisi...

aprie 18, 2014

BRIMNDIS! - Giovedi 24 aprile prossimo sard a Brindisi, in viale Hegina Margherita, il tour itinerante "isitiamao
la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sull'importanza della prevenzione.
L'iniziativa gode del patrocinio del Comune di Brindisi ed & promossa dalla Societd ltaliana di...

Tutte correlate news

"Visitiamo la tua cittd”: arriva a Brindisi il tour

itinerante della salute
Estratto dal: today.it.cronaca  aprile 18, 2014

GOEE o) 8

B T l';'I
3kW che portano guadagno

Un piccolo impianto fotovoltaico aiuta contro
il cambiamento climatico e porta guadagno
di 21-32mila €. Ecco i fatti che pochi dicono

ERIMDISI - Giovedi 24 aprile prossimo sara 3
Brindisi, in viale Fegina Margherita, il tour
itinerante “Jisitiamo la tua cittd", per
sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e
sullimportanza della prevenzione. Liniziativa
gode del patrocinio del Comune di Brindisi ed
promossa dalla Societa taliana di Medicina
senerale (Simg), dall'Associazione medici
Dietologi (Amd) con il contributo incondizionato di
Doc Generici, azienda leader di mercato nella
produzione oi farmaci equikalenti.

... articolo completo: today.it.cronaca
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"Visitiamo la tua citta": arriva a
Brindisi il tour itinerante della

salute

Brinis- ioved 24 sprile prossimo sars a Brindisi, in
viale Regina Margherita, il tour itinerante *Visitiamo la tua
citta", per sensibilizzare i cittadini sui comretti stil i vita e
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LA SALUTE E" UNA QUESTIONE DI "STILE". DI VITA

Medici di famiglia e diabetologi in pizazza a Brindisia disposizione dei cittadini.

I 24 aprile sara a Brindisi. in Visle Regina Margherita. 'evento itinerante "Visitiamo la tua
citts”, per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sullimportanza della prevenzione.
Fromosso da SIMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici e patrocinato
dal Comune di Brindisi.

In Vigle Regina Margherita sara allestito un vero e proprio village della salute dove, per futta

la giornata - dalle 10.00 alle 20,00 - i medici di famiglia SIMG (Societa |taliana di Medicina

Generale) e i diabetologi AMD (Associazione Medici Diabetologi) saranno a disposizione dei
cittadini di Brindisi per fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sano,
allinsegna della prevenzione.

I village di "Visitiamo la tua cittd” & costituito da 3 aree:

§ Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e

consigli & medici SIMG. Questarea & dofata di video esplicativi, opuscali, sui temi della

salute e di postazioni touchscreen che permettono un'interazione con i visitator. Prima
dellincantro con il medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere a due brevi questionari

per valutare lo stile alimentare e il rischio di dizbete | risultati dei questionar saranno poi

znalizza

i e discussi insieme ai medici presenti nel village.

scsionali misureranno alcuni parametr basali (peso, altezza, BMI,

ivo.

genitori 0 i nonni sono impegnati con | medici e gli infermieri.

2012, gli italiani con diabete sono oltre 3.3 milioni, con una percentuzle

del 5.5% sulla popolazione nazionale e un aumento di oltre il 680% negli ultimi 20 anni. A

popolazione adulta) e

e il 50% di quello giz

noto.

Mon bisogna, inoltre, dimenticare 'alta prevale

popolazione italiana sopra i 18 anni, par rispettivamente a 355% e al 9.9% oltre al 202% di

persone obese o sovrappeso nella fascia detd che va dai 6 a 17 anni. Tutto cid non
[

[obesita e lo stato di pre-disbete, possono diminuire la fertilitz maschile, rendendo il

rappresenta solo un problema

concepimento pill lungo e difficile.
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IL TOUR

Checkup gratuito
[n piazza 1 medici
esperti di diabete

® Giovedi prossimo, 24 aprile, fara tappa a
Brindisi il tour itinerante “Visitiamo la tua cit-
ta”, un progetto educativo sul corretti stili di vi-
ta promosso dalla Societa Italiana di Medicina
Generale (Simg), dall’ Associazione Medici Dia-
betologi (Amd) e realizzato con il contributo in-
condizionato di Doc Generici, azienda tra i lea-
der di mercato nella produzione di farmaci equi-
valenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione
dopo il grande successo del 2013, si concretizza
in un tour itinerante in 30 citta del centro e sud
Italia. L’ obiettivo e sensibilizzare gli italiani sui
corretti stili di vita e sull'importanza della pre-
venzione nelle malattie non trasmissibili - rap-
presentate principalmente da quelle cardiovasco-
lari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie re-
spiratorie croniche - responsabili di un numero
crescente di inabilita e decessi.

Sostenuto dal Comune di Brindisi, che ha pa-
trocinato il progetto, “Visitiamo la tua citta™ so-
stera in Viale Regina Margherita, dove verra al-
lestito un vero e proprio village della salute.
Per tutta la giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i
medici di famiglia Simg e i diabetologi Amd sa-
ranno a disposizione dei cittadini di Brindisi
per fornire consigli e informazioni su come
adottare uno stile di vita sano, all’insegna della
prevenzione.

Gli incendi e ora il furto:
ad Apani ¢ alta Iensnone
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Il village di “Visitia-
mo la tua citta” e costitui-
to da 3 aree. La prima
area ¢ quella informativa
multimediale, dove i citta-
dini possono recarsi per
chiedere informazioni e
consigli ai medici Simg.
Quest’area ¢ dotata di vi-
deo esplicativi, opuscoli,
sui temi della salute e di
postazioni  touchscreen
che permettono un’intera- [ B
zione con 1 visitatori. Pri-
ma dell’incontro con il SALUTE
medico, ogni visitatore sa- "
ra invitato a rispondere a G]O\fe(ﬁ
due brevi questionari per l
valutare lo stile alimenta- d tappa
re e il rischio di diabete. 1 “Visitiamo
I risultati dei questionari c s
saranno poi analizzati e la tua citta
discussi insieme ai medi-
ci presenti nel village.

Poi ¢’é 1'area “truck”, dove infermieri pro-
fessionali misureranno alcuni parametri basali
(peso, altezza, Bmi, pressione arteriosa) e 1l ri-
schio cardiovascolare con uno strumento elettro-
nico non invasivo. In caso di rischio diabetico
indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di
Amd.

Quindi I"area bambini, area ludica dove 1 pic-
coli possono divertirsi con un animatore mentre
1 genitorl o 1 nonni sono impegnati con i medici
e gli infermieri. Gli infermieri professionali e il
sistema (Age Reader), per la misurazione del ri-
schio cardiovascolare, sono messi a disposizio-
ne da Pic Solution.

Nelle citta in cui il circuito di palestre del
Movimento per la Salute (Mps) e presente, un
istruttore sara a disposizione dei cittadini per di-
spensare consigli su come mantenersi in forma
e offrira inviti gratuiti in palestra. Perché, come
si dicem chi ben inizia, e gia a meta dell’opera.

Pag. 12
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"Yisitiamo la tua citta
dei cittadini

- Medici di famiglia e diabetologi in piazza a Brindisi a disposizione

It 24 aprite sara & Brindisi, in lWale Beging Margherita, Mevento itnerante “lisitiame 1z tua ciita”, per
senstbifizzare | cittadind sof corredty stilf Of vita e sullmportanza dells prevenzions. Fromosso dg STWG e
AMO, con # contributo fncondizionato of DOC Generic, & patrocinato daf Comune df Brindisi,

Giovedi 24 aprile sard a Brindisi il tour itinerante *\Misitiarmo la tua cittd", un progetto educativo  sui
corretti stili di wita  promosso dalla Societd  Italiana  di Medicina Generale  (SIMG),
dall'dssociazione Medici Diabetologi (AMD) e realizzato con il contributo incondizionato di DOC
Generici, azienda tra 1 leader di mercato nella produzione di farmac equivalent,

La carmmpagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour
itinerante in 30 cittd del centro e sud Italia. L'obiettiva & sensibilizzare gli italiani sui corretti
stili di wita e sull'importanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate
principalmente da quelle cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie
croniche - responsabili di un numero crescente di inabilitd e decessi,

Sostenuto dal Comune di Brindisi, che ha patrocinato il progetto, *Wisitiamo la tua  cittad"
sosterd in Yiale Regina Margherita, dove verrd allestito un vero & proprio village della salute. Per tutta
la ginrnata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG e i diabetologi AMD saranno a
disnnsizinne dei rittadini di Rrindisi.ner fornire consinll / informnazinon sn cnme adottare nnne stile di wita
sano, all'insegna della prevenzione,

Il village di "Visitiamo la tua citta” & costituito da 3 aree:

- area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
rmedici SIMG. Quest'area & dn:utata di video espllcatwl, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono un'interazione con i wisitatari. Primma dell'incontro con il medico, ogni
visitatore sard invitato a rispondere a due brewvi gquestionar per valutare lo stile alimentare e il r'ISChII:I
di diabete. I risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insierne ai medici presenti nel
village,

-Truck, dove infermieri professionali misureranno  alcuni parametri basali (peso, altezzaJ BMI,
pressione arteriosal) e il rischio cardiowascaolare con uno strumenta elettronico non invasivao, In
caso di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di amMD,

- L'area haml:llnl, area |udica daove i piccoli possono  divertirsi con un animatore mentre
genitori o | nonni sono impegnatl con i medici e |;|I| infermieri. Gl infermien  professionali e il
sistermma  (Age  Reader), per la  misurazione  del rischio cardiovascolare, sono messi a
disposizione da PIC Salution,



Melle cittd in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute {MF‘S]I & presente, un istruttore sara
a disposizione dei cittadini per dlspensare consigl su come mantenersi in forma e offricd invitl gratuiti
in palestra. Percheé chi ben inizia, & gia a meta dell'opera.

Il tour & “cardioprotetto”, grazie alla collaborazione con Mowimento per la Salute, che metterd a
disposizione un defibrillatore, Il calendario completo ed ulteriori informazioni sull'evento sono
disponibili sul sito www visitiarolatuacitta,it

Perché una seconda edizione della campagna di sensibilizzazione

Secondo | dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5,5%
zsulla popolazione nazionale & un aumento di oltre il 60% negli ultimi 20 anni. & guesto
numero  vanno aggiunti | casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione adulta) e una
percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabile tra il 20% e il 50% di quello gid noto. Mon
bisogna, inoltre, dimenticare l'alta prevalenza dei soggetti  sovrappeso e degli obesi nella
popolazione italiana sopra 1 18 anni, pan rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; oltre al 20,2%
di persone obese o sovrappeso nella fascia d'etd che va dai 6 ai 17 anni. Tutto cio non rappresenta
solo un problema per la salute individuale, ma anche per quella di coppia. Infatt 'obesitd e lo stato di
pre-diabete, possono  diminuire la  fertilitd  maschile, rendendo il concepimento pi0 lungo &
difficile.

L'dssociazione Medici Diabetologi, rifacendosi ai dati ISTAT 2012, ha stilato la classifica delle
regioni  italiane per numero di persone con  diabete, evidenziando quanto questa malatha
cronica sia un problema sociale gravoso nel Sud, dove & percentualmente pid presente, Due delle
prime 3 posizioni nella classifica sono occupate, infatti, da regioni del sud: la Carmpania, con altre 334
mila persone con diabete (ma con una popolazione pari a poco pid della metd della
Lombardia che =i piazza al primo posto) e la Sicilia con 290 mila abitanti con diabete (su 5 milioni
complessivi), Segue il Lazio, con 286 mila malati e una popolazione di 5,5 milioni. La *maglia nera”
dell'ISTAT per la percentuale di persone con diabete sulla popolazione totale wa a Calabria &
Abruzzo con una prevalenza rispethiivamente del 7,2% e del 7,4%; in termini assoluti, entrambe si
trovano “solo" a metd classifica, in quanto regioni con meno di 2 milioni di abitant.

La salute del cittadino ha inevitabilmente un impatto sociale e il diabete rappresenta un punto cruciale,
Secondo il rapporto dell'International Diabetes Federation, Diabetes atlas 2013, il diabete assorbe ogni
anno risorse per 548 miliardi di dollari, ['11% dell'intera spesa sanitaria mondiale, e 'Italia non si
discosta dalla media con oltre 10 miliardi di euro, sui circa 100 miliardi di spesa sanitaria nazionale,
"L'insostenibilitd dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivitd deaqli interventi e alla
rmancanza di una cultura effettiva basata sulla prevenzione, Pertanto la riduzione dei costi sociali e
sanitari del diabete =i pud attuare con una politica di prevenzione sia nella fase diagnostica sia,
successivamente, con un attento monitoraggio e controllo dei fattori di rischio, per evitare complicanze,
Questa campaagna, realizzata per il secondo anno grazie al contributo di DOC Generici, rappresenta
una nuova opportunitd per mettere in pratica questa politica preventiva, in cui il ruolo del Medico di
Famiglia & sempre pid cruciale” spiega Claudio Cricelli, Presidente SIMG, "Anche in ambito terapeutico
& possibile attuare un contenimento dei costi & carico dei privati, attraverso l'impiego di farmaci
equivalenti - conclude Cricelli, - *Cid rappresenta un comportarmento respaonsabile da parte di medici
g pazienti in considerazione del fatto che sono efficaci e sicuri come | carrispettivi farmaci di marca, ma
garantiscono un miglior utilizzo delle risorse a disposizione",

“Grazie ai contatti frequenti & capillan con la popolazione" - spiega &ntonio Ceriello, Presidente AMD -
"I Medici di Famiglia hanno un ruclo strategico nella prevenzione delle malattie non trasmissibili, di cui il
diabete fa parte, ma il loro contributo & altrettanto importante affinché | ol casi di diabete
risconosciuto vengano diagnosticati ed indirizzati al Diabetologo, per ricevere cure adeguate e
prevenire le complicanze, E' propric da questa stretta sinergia tra Medico di Famiglia e Diabetologo” -
conclude Ceriello - *che & nata la nuova edizione del tour Yisitiamo la tua cittd", *Un'alta percentuale di
rmalattie non trasmissibili, tra cui il diabete e le malattie cardiovascolar, possono essere prevenute in
maniera molto pid semplice di quanto si possa pensare ed & nostro dovere di medici sensibilizzare |
cittadini @ riguardo" - afferma Gerardo Medea, Responsabile Mazionale Area Metabolica SIMG, “Una
corretta alimentazione, ricca di fibre, 'abolizione del fumo & del consumo di alcol, una moderata
attivitd fisica sono ancora le regole d'oro per la salute ed il benessere delle persone, sempre pid
l[ongeve & dungue sempre pid predisposte a patologie metaboliche o cardiovascolar” - conclude
Medea.



Per incentivare un'assunzione di responsabilitd da parte di tuth, affinché uno stile di wita sano divent
un approccio spontaneo, adottato fin da giovani nella pratica gquotidiana, le comunitd scientifiche
lavorano sempre pid in sinergia con le aziende, "Il tema della prevenzione e guello dei farmaci
equivalenti hanno in comune I'obiettiva di contenere la spesa farmaceutica, che ha raggiunto valarn al
lirmite della sostenibilita, attraverso 'adozione di corrett stili di wita & |la produzione di farmaci
equivalenti che consentono ai cittadini di accedere alle terapie ad un prezzo pid basso" - dichiara
Gualtiera Pasguarelli, Amministratore Delegato di DOC Generici, “Per questo motivo credo sia
doveroso che |le aziende come DOC Generici supportino la comunitd scientifica fornendo le risorse
mancanti affinché iniziative come “Wisitiamo la tua cittd" possano sensibilizzare e informare 'intera
popalazione italiana sui corretti stili di wita" - conclude Pasquarelli,

Misitiamo la tua cittd" sono state curate da Showreel.
I partner del progetta

SIMG, Societa di Medicina Generale

La Societd Italiana di Medicina Generale (SIMG) & un'associazione audtonoma e indipendente
nata per promuoveres, wvalorizzare, sostenere il ruolo professionale dei medici di medicina generale,
sia nella sanitd italiana che nelle organizzazioni sanitarie europee, Collabora con Istituto Superiore di
Sanitd, Ministero della Salute, AIFA, Consiglio Mazionale delle Ricerche (C.N.R.), Qrganizzazione
Mondiale della Sanitd (0.M.5.), Svolge ricerche in collaborazione con enti ed istituzioni nazionali ed
internazionali, Ulteriori informazioni dispanibili sul sito waw . simng.it

AMD, Associazione Medici Diabetologi

L'Associazione Italiana Medici Diabetologi (AMD), affiliata alla IDF - International Diabetes
Federation, promuove la diffusione sul territorio di strutture idonee alla prevenzione, diagnosi & cura
del diabete mellito; si occupa della gualificazione professionale e dell'aggiornamento culturale del
personale sanitario operante in tali strutture; si adopera perché la diabetologia e la figura del
medico diabetologo  acquisiscano e mantengano la loro autonomia dal punto di wista didattico
g clinico & costituiscano il principale punto  di riferimento nella cura del paziente diabetico, Ulteriori
informazioni disponibili sul sito www . aemmedi.it

DOC Generici & un'azienda italiana cresciuta parallelamente alla diffusione del farmaco generico in
Italia. Con un volume d'affari pari a circa 150 milioni di euro, DOC GSenerici compare, per fatturato,
tra le prime cingue aziende del comparto dei farmaci generici, con una guota di mercato par
a circa il 15%, DOC & presente con 0 propri prodotti in tutte  le principali aree
terapeutiche: antinfettivi, antineoplastici, cardiovascolari, dermatologici, ematologici,
gastroenterici & metabolici, neurologici, organi di senso, preparati ormonali sistemici, respirataori,
sisterna  muscolo-scheletrico,  genito-urinar, Ulteriori  informazioni  disponibili sul  sito
www . docgenerici.it

Pic Solution & il marchio di Artsana Group specializzato in prodotti tecnologici & innovativi di alta
qualitd per la cura e la salute, soluzioni nate per semplificare |a vita quotidiana. Il brand, nato S0 anni
fa con un ago indolare dalle caratteristiche uniche, si & sviluppato negli anni fino a costituire
una gamma fortemente specializzata, di estremna qualitd, Oggi, Pic Solution ricopre un ruolo leader di
mercato con un fatturato di oltre 100 milioni di euro & un assortimento di circa un migliaio di referenze,
ed & opresente in circa 80 paesi nel mondo. Ulteriorn  informazioni disponibili sul sito
we picsolution.com
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Visitiamo la tua citta: il 24 aprile fara tappa a Brindisi, in Viale Regina
Margherita, il tour della prevenzione sui corretti stili di vita
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Il 24 aprile sara a Brindisi, in Viale Regina Margherita, I'evento itinerante "Visitiamo la tua
citta", per sensibilizzare i cittadini svi corretti stili di vita e sullimportanza della
prevenzione. Promosso da SIMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici e
patrocinato dal Comune di Brindisi.

BRINDISI - In Viale Regina Margherita sara allestito un vero e proprio village della salute dove, pertutta la
giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG (Societa ltaliana di Medicina Generalel e i
diabetologi AMD (Associazione Medici Diabetologil saranno a disposizione dei cittadini di Brindisi per fornire
consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sano, allinsegna della prevenzione. |l village di
Wisitiamo la tua citta” e costituito da 3 aree:

§ Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
medici 5IMG. Questarea e dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono uninterazione con i visitatori. Prirna dellincontro con il medico, ogni visitatore
sara invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di diabete. |
risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insierne ai medici presenti nel village.

§ Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, BMI, pressione
arteriosal e il rischio cardiovascaolare con uno strumento elettronico non invasivo. In caso di rischio
diabeticoindirizzerannoil cittadino dal diabetologo di AMD.

5 Area bambini, area |udica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre i genitori o i nonni
sonoimpegnati con i medici e gliinfermieri.

secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5.5% sulla
popolazione nazionale e un aumnento di oltre il 60% negli ultimi 20 anni. & questo numera vannoaggiunti i
casi di pre-diabete [pari al 4% della popolazione adultal e una percentuale di casi di diabete misconosciuti,
stimahile tra il 20% e il 50% di quello gia noto.

Non bisogna, incltre, dirmenticare lalta prevalenza dei cogpetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione
italiana sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 9.9%: oltre al 20,2% di persone obese o
sovrappeso nella fascia d'eta che va dai Gai 17 anni. Tutto cio non rappresenta solo un problera per la
salute individuale, ma anche per quella di coppia. Infatti l'ohesita e lo stato di pre-diabete, possono
dirninuire la fertilita maschile, rendendail concepimento piu lungo e difficile.



I calendario  completo  ed ulteriori  inforrnazioni  sullevento  sono  disponibili - sul  sito
www visitiarnolatuacitta.it

Ti aspettiamo giovedi 24 aprile, in Viale Regina Margherita, per partecipare alliniziativa e ritirare la cartella
stampa.

Siamo & disposizione per wlteriori informazioni e per lorganizzazione di interviste ai medici coinvolti
nelliniziativa.
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OGGI SUL LUNGOMARE TROUPE DI MEDICI A DISPOSIZIONE DEI CITTADINI
Prevenzione contro il diabete

| "La salute & una questione di stile di vita". E' lo slogan dell'evento itinerante denominato "Visitiamo la tua
citta" che oggi fara tappa a Brindisi con una troupe di medici e diabetologi che saranno a disposizione dei
cittadini in viale Regina Margherita al fine di sensibilizzarli sui corretti stili di vita e sull'importanza della
prevenz i o n e. In particolare, sara allestito un vero e proprio village della salute dove dalle 10 alle 20 - i
medici di famiglia Simg (Societa Italiana di Medicina Generale) e i diabetologi Amd (Associazione Medici
Diabetologi) saranno a disposizione dei cittadini per fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile
di vita sano, all'insegna della prevenzione contro il d i ab e t e. Ci saranno 3 aree: un'area informativa
multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai medici (prima
dell'incontro, ogni visitatore sara invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo stile alimentare e
il rischio di diabete e i risultati dei saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici); un‘area "T r uck" (dove
infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali e il rischio cardiovascolare con uno strumento
elettronico non invasivo e in caso di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dall'esperto); un're a bambini,
dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre i genitori o i nonni sono impegnati con i medici e gli
infermieri. Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del
5,5% sulla popolazione nazionale e un aumento di oltre il 60% negli ultimi 20 anni. A questo humero vanno
aggiunti i casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete
misconosciuti, stimabile tra il 20% e il 50% di quello gia noto.


http://media.mimesi.com/cacheServer/servlet/CNcacheCopy?file=pdf/201404/24/0142_binpageBRIN40.pdf&authCookie=-1288684085
http://media.mimesi.com/cacheServer/servlet/CNcacheCopy?file=pdf/201404/24/0142_binpageBRIN40.pdf&authCookie=-1288684085
http://media.mimesi.com/cacheServer/servlet/CNcacheCopy?file=pdf/201404/24/0142_binpageBRIN40.pdf&authCookie=-1288684085
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Oggi i medici della Simg faranno tappa lungo viale Regina Margherita

Checkup gratuito gre

® Oggi, giovedi, fa tappa a
Brindisi il tour itinerante “Visi-
tiamo la tua citta”, un progetto
educativo sui corretti stili di
vita promosso dalla Societa
Italiana di Medicina Generale
(Simg), dall’ Associazione Me-
dici Diabetologi (Amd) e rea-
lizzato con il contributo incon-
dizionato di Doc Generici,
azienda tra 1 leader di mercato
nella produzione di farmaci
equivalenti.

La campagna, giunta alla
seconda edizione dopo il gran-
de successo del 2013, si con-
cretizza in un tour itinerante
in 30 citta del centro e sud Ita-

lia. L’obiettivo & sensibilizza-
re gli italiani sui corretti stili
di vita e sull'importanza della
prevenzione nelle malattie non
trasmissibili - rappresentate
principalmente da quelle car-
diovascolari, dal diabete, dal
cancro ¢ dalle malattie respira-
torie croniche - responsabili di
un numero crescente di inabili-
ta e decessi.

Sostenuto dal Comune di
Brindisi, che ha patrocinato il
progetto, “Visitiamo la tua cit-
ta” sostera in Viale Regina
Margherita, dove verra allesti-
to un vero e proprio village
della salute. Per tutta la giorna-

ta - dalle 10 fino alle ore 20 -
i medici di famiglia Simg e 1
diabetologi Amd saranno a di-
sposizione dei cittadini di Brin-
disi per fornire consigli e infor-
mazioni su come adottare uno
stile di vita sano, all’insegna
della prevenzione.

I village di “Visitiamo la
tua citta” € costituito da 3
aree. La prima area e quella in-
formativa multimediale, dove
i cittadini possono recarsi per
chiedere informazioni e consi-
gli ai medici Simg. Prima del-
I'incontro con il medico, ogni
visitatore sara invitato a ri-
spondere a due brevi questio-

nari per valutare lo stile ali-
mentare e il rischio di diabete.
I risultati dei questionari saran-
no poi analizzati e discussi in-
sieme ai medici presenti nel
village. Poi c’e 'area “truck”,
dove infermieri professionali
misureranno alcuni parametri
basali (peso, altezza, Bmi,
pressione arteriosa) e il rischio
cardiovascolare con uno stru-
mento elettronico non invasi-
VO.

Quindi I’area bambini, area
ludica dove 1 piccoli possono
divertirsi con un animatore
mentre i genitori o 1 nonni so-
no impegnati con 1 medici e
gli infermieri.

zie a1 diabetologi

e

Brinlisi

- Suil sipario: i detenuti -
~inscenada “Briganti”
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A Brindisi “Visitiamo la tua citta”, villaggio itinerante della salute per la prevenzione del diabete

a I mi piace
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CAMPAGNA SANITARIA FA TAPPA IL 25 APRILE IN PIAZZA DEL FERRARESE IL TOUR NAZIONALE ORGANIZZAZTO DA SIMG E AMD

Prevenzione e cura del diabete
i medici fanno visite in piazza

@ Medici di famiglia e diabetologi in
piazza a Bari a disposizione dei cittadini.
11 25 aprile fa tappa a Bari, in piazza Fer-
rarese, I'evento itinerante «Visitiamo la
tua citta», per sensibilizzare i cittadini sui
correttistili di vitaesull'importanza della
prevenzione.

Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con
diabete sono olfre 3,3 milioni, con una
percentuale del 5,5% sulla popolazione na-
zionale e un aumento di oltre il 60% negli
ultimi 20 anni. A questo numero vanno
aggiunti i casi di pre-diabete (pari al 4%
della popolazione adulta) e una percen-
tuale di casi di diabete misconosciuti, sti-
mabile tra il 20% e il 50% di quello gia
noto.

Tl progetto educativo e promosso dalla
Societda Ttaliana di Medicina Generale
(SIMG), dall’Associazione Medici Diabe-
tologi (AMD) e realizzato con il contributo
incondizionato di DOC Generici. La cam-
pagna, giunta alla seconda edizione, si

concretizza in un tour itinerante in 30 citta

Nell'area informativa multimediale i
cittadini possono recarsi per chiedere in-
formazioni e consigli ai medici Simg. Pri-
ma dell'incontro con il medico, ogni vi-
sitatore sara invitato a rispondere a due
brevi questionari per valutare lo stile ali-
mentare e il rischio di diabete. [ risultati

dei guestionari saran-
no poi analizzati e di-
scussi insieme ai medi-
ci presenti nel village.
Nell'area Truck in-
fermieri professionali
misureranno alcuni pa-
rametri basali (peso, al-
tezza, Bmi, pressione
arteriosa) e il rischio
cardiovascolare con uno strumento elet-
tronico non invasivo. In caso di rischio
diabetico indirizzeranno il cittadino dal
diabetologo di Amd.

Nell'area bambini i piccoli possono di-

vertirsi con un animatore mentre i ge-

nitori o i nonni sono impegnati con i me-
dici e gli infermieri.

Gli infermieri professionali e il sistema
per la misurazione del rischio cardiova-
scolare sono messi a disposizione da Pic
Solution.

Nelle citta in cui il circuito di palestre
del Movimento per la Salute e presente, un
istruttore sara a disposizione dei cittadini
per dispensare consigli su come mante-
nersi in forma e offrira inviti gratuiti in
palestra. 11 calendario completo ed ulte-
riori informazioni sull'evento sono dispo-
nibili sul sito www.visitiamolatuacitta.it.

con l'obiettivo é sensibilizzare gli italiani
sui corretti stili di vita e sull'importanza
della prevenzione nelle malattie non tra-
smissibili - rappresentate principalmente
da quelle cardiovascolari, dal diabete, dal
cancro e dalle malattie respiratorie cro-
niche - responsabili di
un numero crescente di
inabilita e decessi.

In piazza Ferrarese
verra allestito un vero e
proprio village della sa-
lute. Per tutta la gior-
nata (dalle 10 alle 20) i
medici di famiglia
SIMG e 1 diabetologi
AMD saranno a disposizione dei cittadini
di Bari per fornire consigli e informazioni
su come adottare uno stile di vita sano,
all'insegna della prevenzione.

1l village di «Visitiamo la tua cittar e
costituito da tre aree.
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Milano - YVisitiamo la tua

il 25 aprile fara tappa a Bari, il tour della
prevenzione sui corretti sti ita

el

LA SALUTE E' UNA QUESTIONE DI'STILE", DI VITA

Medici di famiglia & diabetologi in piszza 3 Bari 3 disposizione dei dittadini
1l 25 aprile sara a Bari, in Piazza Ferrarese, 'evento itinerante visitiamo la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini sui
corrett still di vita e sullimportanza della prevenzions,

Promosso da $IMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici, e patrocinato dal Comune di Bari,

Venerdi 25 aprile sara a Bari il tour itinerante *Visitiama la tua citta”, un progetta educativo sui corretti stili di vita
promasso dalla Societd Italiana di Medicina Generale (SIMG), dallAssociazione Medic Diabetologi (AMD) e realizzato
con il eontributo incondizionato di DOC Generici, azienda tra | leader di mercato nella produzione di farmaci

equivalenti

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour itinerante in
30 citta del eentra e sud Italia. Lobiettivo & sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di vita e sullimportanza della
prevenzione nelle malattie non trasmissibil - rappresentate principaiments da quelle cardiovascolar, dal diabete, dal
cancro e dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di un numera crescente di inabillts & decessi

Sostenuto dal Comune di Bari, che ha patrocinato il progetto, “visitiamo |a tua citta” sostera in Piazza Ferrarese,
dove verra allestits un vero e proprio village della salute. Per tutta la giomata - dalle 10.00 alle 20.00 - | medici di
famiglia SIMG e | diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Bari per fornire consigli e informazioni su
come adottare una stile di vita sana, allinsegna della prevenzione.

Il village di “wisitiamo la tua citts” & costituito da 3 aree:

8#61607; area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni & consigli ai medici
SIMG, Quest’area & dotata di viden esplicativi, opuscoll, sui temi della salute e di postazioni touchscreen che
permettono un’interazione con i visitatori, Prima dell'incontro con il medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere a
due brevi questionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di diabete. I risultati dei questionari saranna poi
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Milano - Yisitiamo la tua citta: il 25 aprile fara tappa a Bari, il tour della
prevenzione sui corretti stili di vita

LA SALUTE E' UNA QUESTIONE DI 'STILE', DI WITA

Medici di famiglia e diabetologi in piazza a Bari a disposizione dei cittadini
Il 25 aprile sara a Bari, in Piazza Ferrarese, 'evento itinerante *Wisitiamo la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini sui
corrett stili di vita e sullimportanza della prevenzione.

Promosso da SIMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Genericl, & patrocinato dal Comune di Bari.

venerdi 25 aprile sard a Bari il tour itinerante "Visitiarmo la tua cittd”, un progetto educativo sui corrett stili di vita
promosso dalla Societd Italiana di Medicina Generale (5IMG), dall’Associazione Medici Diabetologi (AMD) & realizzato
con il contributo incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci
equivalenti,

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour itnerante in
30 cittd del centro e sud Italia, L'obiettivo & sensibilizzare gli italiani sui corrett stili di vita e sull'importanza della
prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate principalmente da quelle cardiovascolan, dal diabete, dal
cancro & dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di un numero crescente di inabilita e decessi.

Sostenuto dal Commune di Bari, che ha patrocinato il progetto, “Wisitiamo la tua cittd” sosterd in Piazza Ferrarese,
dove verrd allestito un vero g proprio village della salute, Per tutta |a giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medic di
farniglia SIMG & i diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Bari per fornire consigli e informazioni su
come adottare uno stile di vita sano, allinsegna della prevenzione,

Il village di *wisitamo la tua cittd” @ costituito da 3 aree:

&#61607; area informativa multimediale, dove | cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consiali ai medici
SIMi3, Quest'area e dotata di video esplicativi, opuscaoli, sui temi della salute e di postazioni touchscreen che
permettono un’interazione con i visitator, Prima dellincontro con il medico, ogni visitatore sara invitato a rispu:undere a
due brevi questlunan per valutare |lo stile alimentare e il rischio di diabete., I risultati dei qu95t||:|r'|ar| saranno |:u:||

analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village,

24#61607; Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, BMI, pressione
ar‘teriusa) el rischiD cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo, In caso di rischio diabetico
indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD,

24#61607; L'area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre | genitori o i nonni
sono impegnati con i medici e gli infermier.

Gl infermieri professionali e il sistema (&Age Reader), per la misurazione del rischio cardiovascolare, sono messi a
disposizione da PIC Saolution.

Melle citkd in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute (MPS) & presente, un istruttore sard a disposizione
dei cittadini per dispensare consigli su come mantenersi in forma e offrira inviti gratuiti in palestra. Perché chi ben
inizia, & gia a meta dellopera,

Il tour & *cardioprotetto™, grazie alla collaborazione con Movimento per la Salute, che metterd a disposizione un
defibrillatore,

Il calendario completo ed ulterion informazioni sull’'evento sono disponibili sul sito www visitiarnolatuacitta it

Perché una seconda edizione della campagna di sensibilizzazione

Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5,5% sulla
popolazione nazionale e un aumento di oltre il 60% negli ultirni 20 anni. A questo numero ¥vanno agaiunti | casi di pre-
diabete (pari al 4% della popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimahbile tra il 20% e
il 50% di quello gia noto.

Mon bisogna, inoltre, dimenticare 'alta prevalenza dei sogoetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione italiana
sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; oltre al 20,2% di persone obese o sovrappeso nella fascia
d’eta che va dai 6 ai 17 anni, Tutto cid non rappresenta solo un problema per la salute individuale, ma anche per
guella di coppia. Infatt M'obesitd e lo stato di pre-diabete, possono diminuire la fertilitd maschile, rendendao il
concepimento pid lungo e difficile.

L'4associazione Medici Diabetologi, rifacendosi ai dati ISTAT 2012, ha stilato la classifica delle regioni italiane per
numero di persone con diabete, evidenziando quanto questa malathia cronica sia un problema sociale gravoso nel
sud, dove & percentualmente pid presente, Due delle prime 3 posizioni nella dassifica sono occupate, infatk, da
regioni del sud: la Campania, con oltre 334 mila persone con diabete {ma con una popolazione par a poco pid della
metd della Lombardia che si piazza al primo posto) e la Sicilia con 290 mila abitant con diabete (su S milioni
complessivil, Segue il Lazio, con 286 mila malati e una popolazione di 5,5 milioni. La *maaglia nera” dellISTAT per la
percentuale di persone con diabete sulla popolazione totale va a Calabria e &bruzzo con una prevalenza
rispettivamente del 7,2% & del 7,4%; in termini assoluti, entrambe si trovano "solo® a meta classifica, in quanto
reqioni con meno di 2 milioni di abitant,




La salute del cittadino ha inevitabilmente un impatto sociale e il diabete rappresenta un punto cruciale, Secondo il
rapporto dell’ Tnternational Diabetes Federation, Diabetes Atas 2013, il diabete assorbe ogni anno risorse per 548
riliardi di dollari, I'11% dellintera spesa sanitaria mondiale, e I'Ttalia non si discosta dalla media con altre 10 miliardi
di euro, sui circa 100 riliardi di spesa sanitaria nazionale,

“Linsostenibilitd dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivita degli interventi e alla mancanza di una
cultura effettiva basata sulla prevenzione,. Pertanto la riduzione dei costi sociali @ sanitar del diabete si pud attuare
con una politica di prevenzione sia nella fase diagnostica sia, successivamente, con un attento monitoragoio e
controllo dei fattor di rischio, per evitare complicanze, Questa campaagna, realizzata per il secondo anno grazie al
contributo di DOC

Generici, rappresenta una nuova opportunita per mettere in pratica questa politica preventiva, in cui il ruolo del
Medico di Famiglia & sempre pid cruciale” spiega Claudio Cricelli, Presidente SIMG, *anche in ambito terapeutico &
possibile attuare un contenimento dei costi a carico dei privati, attraverso I'impiego di farmaci equivalent” - conclude
Cricelli, -*Cid rappresenta un comportamento responsabile da parte di medici e pazienti in considerazione del fatto
che sono efficaci e sicuri come | corrispettivi farmaci di marca, ma garantiscono un miglior utilizzo delle risorse a
disposizione”.

“Grazie al contatt frequenti e capillari con la popolazione™ - spiega Antonio Ceriello, Presidente AMD -1 Medic di
Famiglia hanno un ruolo strategico nella prevenzione delle malattie non trasmissibili, di cui il diabete fa parte, ma il
loro contributo & altrettanto importante affinche | molt casi di diabete misconosciuto vengano diagnosticat ed
indirizzat al Diabetologo, per ricevere cure adeguate e prevenire le complicanze, E proprio da guesta stretta sinergia
tra Medico di Famiglia e Diabetologo® - conclude Cerello - "che & nata la nuova edizione del tour Visitiamo la tua
citta”,

*Un‘alta percentuale di malattie non trasmissibili, tra cui il diabete e le malathie cardiovascolan, possono essere
prevenute in maniera molto pid semplice di quanto si possa pensare ed e nostro dovere di medici sensibilizzare |
cittadini a riguardo” - afferma Gerardo Medea, Responsabile Mazionale Area Metabolica SIMG, *LUna corretta
alimentazione, ricca di fibre, 'abolizione del fumo e del consumo di alcol, una moderata attivita fisica sono ancora le
regole d'oro per la salute ed il benessere delle persone, sempre pid longeve e dungue sempre pid predisposte a
patologie metaboliche o cardiovascolar” - conclude Medea,

Per incentivare un’assunzione di responsabilitd da parte di tuth, affinche uno stile di vita sano diventi un approccio
spontaneo, adottato fin da giovani nella pratica quotidiana, le comunita scientifiche lavorano sempre pid in sinergia
con le aziende, *Il tema della prevenzione e quello dei farmaci equivalenti hanno in comune 'obiettivo di contenere la
spesa farmaceutica, che ha ragaiunto valon al limite della sostenibilita, attraverso 'adozione di corretti stili di vita e la
produzione di farmaci equivalenti che consentono ai cittadini di accedere alle terapie ad un prezzo pid hasso” -
dichiara Gualtiero Pasguarelli, &mministratore Delegato di DOC Generici, *Per gquesto motivo credo sia doveroso che le
aziende come DOC Generic supporting |a comunita scientifica fornendo le risorse mancanti affinche iniziative come
"“Wisitiarmo la tua citbd" possano sensibilizzare e informare lntera popolazione italiana sui corrett stili di vita® -
conclude Pasquarelli.
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La zalute & un bene primario, ma nella frenesia degli impegni quotidiani, tra una corsa per arrivare in
orario a un appuntamento e un pasto veloce, sono molte le persone che non hanno il tempo di adottare
uneo gtile di vita corretto, Venerdi 25 aprile per i cittadini di Bari potra essere 'occasione per fermarsi
un po’ e dedicare la giornata all'importanza della prevenzions con U'evento “Visitiameo la tua ¢ittd”™, che
i terra in Plazgza Ferrarese dalle ore 10 alle ore 20,

Nell'atrnosfera di un villagzio della salute, i medici di famiglia della “Societd Italiana Medicina
Generale” e 1 diabetologi dell’ “Associazione Medicd Diabetologi”, forniranno a tutti i cittadini consigli 2
informaszioni su come adottare uno stile di vita sano. In occasione della giornata saranno allestite
diverzs ares, dove, oltre a visionare video sul temi della salute e ricevere opuscoli, sara possibile
ezegilire il test della pressions arteriosa e la misurazione del rizchio cardiovascolare., Af pin piccoli sara
dedicata un’area interamente con giochi e intratrenimenti.

Per vizualizzare il calendario completo e ricevere ulteriori informazioni sull’ evento & disponibile il sito
Visitiamnol.a Tuacitta
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Operazione salute dopo gli eccessi di Pasqua

opo gli eccessi alimentari del-

la Pasqua, arriva al momen-
to giusto a Benevento I'evento iti-
nerante “Visitiamo la tua citta”,
persensibilizzare i cittadini sui cor-
retti stili di vita e sull'importanza
della prevenzione. La campagnae
promossa dalla Societa italiana di
medicina generale e dall’Associa-
zione medici diabetologi con il
contributoincondizionato deime-
dici di base. Domani in piazza IV
Novembre sara allestito un vero e
proprio village della salute dove,
dalle 10 alle 20, medici di famiglia
e diabetologi saranno a disposizio-

Il village Una delle strutture usate
perla campagna di prevenzione

ne dei cittadini. I village & costitui-
to daun'area informativa multime-
diale, dove i cittadini possono re-
carsi per chiedere informazioni e
consigli ai medici; fa un truck, do-
ve infermieri professionali misure-
ranno alcuni parametri basali (pe-
so, altezza, BMI, pressione arterio-
sa) e il rischio cardiovascolare con
uno strumento elettronico non in-
vasivo; e un’area bambini dove i
piccoli possono divertirsi con un
animatore mentre i genitori o i
nonnisono impegnati con i medi-
ci e gliinfermieri.
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“Visitiamo la tua citta”: a Benevento un villaggio
della salute con diabetologi e medici di famiglia

Redazione del Vaglio - PLrbblicato IF 24 aphife 2014
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Sabato 26 aprile sara a Benevento il tour itinerante “Visitiamo la tua cittd”, un progetto
educativo sui corretti stili di vita promosso dalla Societd Italiana di Medicina Generale
(SIMG), dall’Associazione Medici Diabetologi (AMD]) e realizzato con il contributo

incondizionato di DOC Genericl, azienda tra i leader di mercato nella produzsione di farmaci

equivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, = concretizza — &
geritto nella nota diffusa alla stampa — in un tour itinerante in 30 cittd del centro e sud Italia.
L'ohisttivo & sensibilizzare gli italiani eui corretti stili di vita e sullimportanza della
prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate principalmente da quelle
cardiovascolar, dal diabete, dal cancro & dalle malattie respiratorie croniche — responsabili di

un numero crescente di inabilitd & decessi.

“Wizitiamo la tua citta” sostera in Plazza IV Movembre, dove verrd allestito un vero e proprio
village della zalute. Per tutta la giornata — dalle 10.00 alle 20.00 — i medic di famiglia SIMG
&1 diabetologi AMD zaranno a dispozizione dei cittadini di Benevento per fornire consigli e

informasioni su come adottare uno stile di vita sano, all'insegna della prevenzione.

N Y

Il village di “Visitiamo la tua cittd” & costituito da 5 arees:

O are=a informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informagsioni &
consigli ai medici SIMG. Quest’area & dotata di video esplicativi, opuscoli, 2ui temni della salute
e di postazioni touchscreen che permettono un’interazions con i visitatori. Prima dell’incontro
con il medico, ogni visitatore sard invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo
stile alimentare & il rizchio di diabete. I risultati dei questionari saranno poi analizzati e

dizcussi insiemne ai medic presenti nel village.

O Truck, dove infermieri professionali misureranno alouni parametri bazali (peso, altezza,
BMI, pressione arteriosa ) e il rizschio cardiovaszcolare con uno strurmento elettronico nan

inwasivo. In caso di rischio diabetico indirizeeranno il cittadine dal diabetologo di AMD.

[ L’area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre i

genitori o i nonni sono impegnati con i medici e gli infermieri.
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Benevento: il 26 aprile arriva in piazza IV Novembre il tour
itinerante "Visitiamo la tua citta"

Sabato 26 aprile sard a Benevento il tour
itinerante "Wisitiamo la tua citta”, un progetto
educativo sui corrett stili di vita promosso dalla
Societd Italiana di Medicina Generale (SIMG),
dall’sssociazione Medici Diabetologi (AMD) &
realizzato con il contributo incondizionato di DOC
Generici, azienda tra i leader di mercato nella
produzione di farmaci equivalenti,

La campadgna, giunta alla seconda edizione dopo
il grande successo del 2013, si concretizza in un
tour itinerante in 30 cittd del centro e sud Italia,
L'obiettivo & sensibilizzare gli italiani sui corrett
stili di wita e sull'importanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate
principalmente da quelle cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche
- responsabili di un numero crescente di inabilitd e decessi,

"Wisitiamo la tua cittd” sosterd in Piazza IV Movembre, dove verra allestito un vero e proprio village
della salute, Per tutta la giornata - dalle 10,00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG & 1 diabetologi
AMD saranno a disposizione dei cittadini di Benevento per fornire consigl e informazioni su come
adottare uno stile di vita sano, all'insegna della prevenzione,

Il willage di *%isitiamo |a tua citka® & costituito da 2 aree: area informativa multimediale, dove |
cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai medici SIMG, Quest’area & dotata di
video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute & di postazioni touchscreen che permettono
uninterazione con i visitaton, Prima dellincontro con il medico, ogni visitatore sara invitato a
rispondere a due breyi questionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di diabete, I risultati dei
guestionar saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici present nel village; Truck, dove
infermier professionali misureranno alcuni parametr basali (peso, altezza, BMI, pressione arteriosa)
g il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo, In caso di rischio diabetico
indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD; L'area bambini, area ludica dove | piccoli possono
divertirsi con un animatore mentre | genitor o 1 nonni sono impegnat con 1medici e gli infermier,

Gli infermier professionali e il sistema (Age Reader), per la misurazione del rischio cardiovascolare,
sono messi a disposizione da PIC Solution,

Melle cittd in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute (MPS) & presente, un istruttore sara
a disposizione dei cittadini per dispensare consigl su come mantenersi in forma e offrird invith gratuiti
in palestra, Perché chi ben inizia, & gia a meta dellopera.

Il tour & *cardioprotetto”, grazie alla collaborazione con Movirmento per la Salute, che metterd a
disposizione un defibrillatore,
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Commenta

| medici visitano Benevento. In piazza controlli
gratuiti

Un campus della salute a Piazza IV Novembre a disposizione dei cittadini

Articolo di Redazione Attualita

BEMEVENHTO — Siterra ogoi in Piazza IV
Movembre, l'eventa tinerante "istiamo s tua
citta", per sensibilizzare i cittadini sui corretti
ztili di vita e sullimportanza della prevenzions.
Promosso da SIG e AMD e realizzato con il
contributo incondizionsto di DOC Generici.
azienda tra i leader di mercato nella
produzione di farmaci equivalenti. La
campadna, giunta alla seconda edizione dopo
il grande successo del 2013, =i concretizza in
un tour tinerante in 30 cittd del centro & sud kalia. L'ohiettivo & sensibiizzare ol taliani sui
corretti =tili di vita e sulimportanza della prevenzione nelle malattie non trasmissikil —
rappresentate principaimente da quelle cardiovascalari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie
respiratarie croniche — responsabili di un numero crescente di inabilitd e decessi. "Wisitiama la
tua citd" sosterd in Piazza IV Movembre, dove verrd allestito un vero e proprio village dels
zalute. Per tutta la giornata — dalle 10,00 alle 20.00 — i medici di famiglia SIMWMG e i diabetologi ARD
zaranno a dizposizione dei cittadini di Beneverto per fornire consigl e informazioni su come
adottare uno stile di vita sano, allinzegna della prevenzione. Dopo una fase preliminare di
guestionari i rizultati =aranno poi analizzati e dizcussi insieme ai medici presenti nel village.
Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, atezza, BM,
pressione arterioza) e il rizchio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasiva, In
casn di rischio diabetico indivizzeranno il citadino dal diabetologo di AWMD. Ci 2ard anche un'ares
bambini, area ludica dove | piccoli pozzono divertirsi con un animatore mentre | genitori o i nonni
zono impegnati con i medici  gli infermieri. Gli infermieri professionali e il sistema (Age Reader),
per la mizurazione del rizchio cardiovascolare, =ono messi a disposiziones da PIC Solution.
Guesta campagna, realizzata per il zecondo anno grazie al contributo di DOC Generici,
rappresenta una nuova opportunitd per mettere in pratica guesta poltica preventiva, inooui il
runlo del Medico di Famiglia & sempre pil cruciale” spiega Claudio Cricelli, Presidente SIMG.
"&nche in ambito terapeltico & possibile atuare un cortenimento dei costi @ carico dei privati,
attraverso limpiegao di farmaci equivalent” — conclude Cricelli. — "Cid rappresenta un
compartamento responsakile da parte di medici e pazienti in considerazione del fatto che =ono
efficaci & sicuri come | corrispettivi farmaci di marca, ma garantizcono un miglior Wilizzo delle
rizorse a disposizione". Partner del progetta =ono la Simg, L'Amd, Doc Genericie Pic Soluation.

ottopagineit| | aifinc | RN
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Medici di famiglia e diabetologi in piazza
a Benevento, a disposizione dei cittadini

Pubblicato da L'Informatore Sannita nella giornata di: sabato, 26 apr 2014, In Manifestazioni
e inigiative, MNews

&  Benevento in Piazza IV
Movembre sara allestio un vero
e proprio village della salute
dove, per tutta la giormata del
26 aprile - dalle 10,00 alle
2000 — i medici di famiglia
SIMG  {Societa  Italiana  di

Medicina  Generale) e

disbetalogi AMD  (Associazione
Medici Diabetologiy saranno a
dispozizione  dei  cittadini  di
Benevento per fornire consigli & informazioni su come adottare uno stile di vita sano,

allinsegna della prevenzione.

Il village di “isitiamo la tua cittd” & costituito da 3 aree:

O Area informativa multimediale, dove | cittadini possono recarsi per chiedere
infarmazioni e consigli ai medici SIMG. Quest'area e dotata di video esplicativi, opuscali,
sui temi della salute e di postazioni touchscreen che permethono un'interazione con i
visitatori, Prima dellincontro con il medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere a
due brevi questionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di diabete. T risultati dei
questionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village.

O Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali {peso,
altezza, BMI, pressione arteriosa) e il rischio cardiovascolare con uno stumento
eletironico non invasivo, In caso di rischio diabetico indirizzeranno il cittading dal
diabetalogo di AMD.

O Area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore menfre |

genitori o i nonni sono impegnati con i medici e gli infer mieri,

Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono olre 3,3 milioni, con una

percentuale del 5,5% sulla popolazione nazionale e un aumento di olire il 60% negli



ultimi 20 anni. & questo numerc vanno aggiunt i casi di pre-diabete (pari al 4% della
popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabile ta il
20% e il 50% di guello gia noto.

Mon bisogna, inolire, dimenticare I'alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e degli obesi
nella popolazione italiana sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; olire
al 20,2% di persone obese o sovrappeso nella fascia d'eta che va dai 6 ai 17 anni. Tutio
cid non rappresenta solo un problema per la salute individuale, ma anche per quella di
coppia. Infatti 'obesitd e lo stato di pre-diabets, possono diminuire la fertilita maschile,
rendendo il concepimento pid lungo e difficile.

Il calendario completo ed ulteriori informazioni sull'evento sono disponibili sul sito

ey visitiamolatuacitta, it

"L'insostenibility dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivitad degli
interventi e alla

mancanza di una culura effettiva basata sulla prevenzione, Pertanto la riduzione dei
costi sociali e

sanitari del diabete si pud atiuare con una politica di prevenzione sia nella fase
diagnaostica sia,

successivaments, con un attento monitoraggio e controllo dei fattori di rischio, per
evitare

complicanze. Questa campagna, realizzata per il secondo anno grazie al contributo di
DoZ

Generici, rappresenta una nuova opportunita per mettere in pratica questa politica
preventiva, incui il ruolo del Medico di Famiglia & sermpre pid cruciale” spiega Claudio
Cricell, Presidente SIMG. “Anche in ambito terapeutico @ possibile attuare un
contenimento dei costi a carico dei privati, atiraverso limpiego di farmaci equivalenti® —
conclude Cricelli. = “Cid rappresenta un comportamento responsabile da parte di medici

g pazienti in considerazione del fatho che sono efficaci e sicuri come | corrispettivi

farmaci di marca, ma garantiscono un miglior utilizzo delle risorse a disposizione™,
“Grazie ai contatti frequenti & capillari con |a popolazione™ — spiega Antonio Ceriello,
Presidente AMD —“i Medici di Famiglia hanno un ruolo strategica nella prevenzione delle
malattie non trasmissibili, di cui il diabete fa parte, ma il loro confributo & alirettanto
importante affinche | molti casi di diabete misconosciuto vengano diagnosticati ed
indirizzati al Diabetologo, per ricevere cure adeguate e prevenire le complicanze, E
proprio da questa streffa sinergia tra Medico di Famiglia e Disbetologo” — conclude

Ceriello — “che & nata la nuova edizione del tour VYisitiamo la tua citta®,



"Un'alta percentuale di malattie non frasmissibili, ra cui il diabete e le malattie
cardiovascolari, possono essere prevenute in maniera molto pid semplice di quanto si
possa pensare ed é nostro dovere di medici sensibilizzare i cittadini a riguardo” -
afferma Gerardo Medea, Responsabile Mazionale Area Metabolica SIMG. “Una corretta
alimentazione, ricca di fibre, 'abolizione del fumo e del consumo di alcol, una moderata
attivita fisica sono ancora le regole d'oro per la salute ed il benessere delle persone,
sempre pid longeve e dungque sempre pid predisposte a3 patologie metaboliche o
cardiovascolari” — conclude Medea,

Per incentivare un'assunzione di responsability da parte di tutti, affinché uno stile di vita
sano diventi un approccio spontaneo, adottato fin da giovani nella pratica quatidiana, e
comunita scientifiche lavorano sempre pid in sinergia con le aziende. "Il tema della
prevenzione e quello dei farmaci equivalenti hanno in comune Fobiettiva di contenere la
spesa farmaceutica, che ha raggiunto valori al limite della sostenibilita, atraverso
I'adozione di corretti stili di vita e la produzione di farmaci equivalenti che consentona ai
cittadini di accedere alle terapie ad un prezzo pid basso” — dichiara Gualtiero
Pasquarelli, Amministratore Delegato di DOC Generici. "Per questo motivo credo sia
doveroso che le aziende come DOC Generici supporting la comunita scientifica fornendo
l2 risoree mancanti affinche  iniziative come “isitiamo la twa cittd” possano

sensibilizzare e informare
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I medici visitano Benevento. In piazza
controlli gratuiti
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Master Benessere in Gravidanza

Benevento - Si terra oggi in Plazza IV
Novembre, 'evento itinerante
"isitamo  la per
sensibilizzare i cittadini sui corretti stili
di  vita e sullimportanza della

tua citta”,

prevenzione. Promosso da SIMG e
AMD e realizzato con il contributo
incondizionato di  DOC  Generici.
azienda tra i leader di mercato nella
produzione di farmaci equivalenti. La
campagna, giunta alla seconda edizione
dopo il grande successo del 2013, si
concretizza in un tour itinerante in 30
citta del centro e sud Italia. L'obiettivo & sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di vita
e sull'importa...

50 crediti ECM per i Medici

Il post dal titolo: «| medici visitano Benevento. In piazza controlli gratuiti» & apparso |l
giorno 26/04/2014, alle ore 12:41, sul guotidiano online OttoPagine dove ogni giorno
puoi trovare le ultime notizie dell'area geografica relativa a Provincia di Benevento.

Questo & solo un estratto, per leggere il testo completo vai all'articolo originale.
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Un campus della salute a Piazza |V Novembre a disposizione del cittadini I

BENEVENTO — i terra oggi in Fiazza IV
Movembre, l'everta tinerante "istiam a tua
oité”, per senskilzzare | Cittadini sul corretti
il i vita & sulimportaniza ella preverzione
Promosso da SMG e AMD e realizzato con il
contributo incondizionato oi DOC Genericl
aiziendatra | leader o mercato el
produzione di farmaci equivalenti. L
campagna, giunta slla seconda esizione dopo
il prande successo del 2013, si coneretizza in

untour inerarte in 30 ctta del certro & sud ke, Uobiettivo & sensibiizzare gi Raliani sul
cortelt stil o vita & sullimportanza dells prevenzione nelle malattie non trasmissibii —

i da el , dal diabete, dal cancro e dalls malattis
respiratorie croniche — responsabil di Ln nUmers crescents o nabilta & decessi. "Vistiamo i
tuia Cita" sosterd in Piazza Iy Novermbire, dove verra allestito un vera e proprio vilage della
salute. Per tutta la giornata — dalle 10.00 alle 20.00 — i medici di famislia SIMG & | disketologi AMD

saranno a disposizione el cittadini o Beneventa per forrire consigl e informazioni su come
adttare uno st o vita 3800, alfinsegna dells prevenzions. Dopo Lna fase preliminare di
rwmsarti nal villace

rwimstinnari i visi ket savannn o snslimTat e diee s insieme = medic
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Stile di vita

4 tappe in Campania

Y

Ll " Medicidifamiliae diabetologiingiro  (Piazzadella Concordia ore10-20), il

1 & » v perlaCampaniapersensibilizzarele 28aCavade’Tirreni (Piazza Amabile
—— persone. Promosso da Simg e Amd ore 10-20), il 30aNapoli (Piazza
conil patrocinio di Doc Generici, Dante, ore 10-20) e il 1 maggioa

appuntamentoil 27 aprile a Salerno Caserta (Piazza Vanvitelli ore 10-20).




JPRIMAPRESS

CORRETTI STILI DI VITA: FA TAPPA A SALERNO IL 28

(PRIMAPRESS) SALERNO - Prima in Piazza della Concordia e, successivamente, in Piazza Amabile
sara allestito un vero e proprio village della salute dove, per tutta la giornata - dalle 10.00 alle
20.00 - i medici di famiglia SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale) e i diabetologi AMD
(Associazione Medici Diabetologi) saranno a disposizione dei cittadini di Salerno e di Cava de’
Tirreni per fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sano, all'insegna della
prevenzione.

Il village di “Visitiamo la tua citta” e costituito da 3 aree:

§ Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e
consigli ai medici SIMG. Quest’area e dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di
postazioni touchscreen che permettono un’interazione con i visitatori. Prima dell’incontro con il
medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo stile
alimentare e il rischio di diabete. | risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insieme
ai medici presenti nel village.

§ Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, BMI,
pressione arteriosa) e il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo. In
caso di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD.

§ Area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre i genitori o i
nonni sono impegnati con i medici e gli infermieri.

Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del
5,5% sulla popolazione nazionale e un aumento di oltre il 60% negli ultimi 20 anni. A questo
numero vanno aggiunti i casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione adulta) e una
percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabile tra il 20% e il 50% di quello gia noto.

Non bisogna, inoltre, dimenticare I'alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e degli obesi nella
popolazione italiana sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; oltre al 20,2% di
persone obese o sovrappeso nella fascia d’eta che va dai 6 ai 17 anni. Tutto cid non rappresenta
solo un problema per la salute individuale, ma anche per quella di coppia. Infatti 'obesita e lo
stato di pre-diabete, possono diminuire la fertilita maschile, rendendo il concepimento piu lungo e
difficile. (PRIMAPRESS)
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(PRIMAPRESS) SALERMO - Prima in Fiazza della Concordia e,
successivamente, in Piazza Amabile sara allestito un wero e proprio
village della salute dave, per tutta la giomata - dalle 10.00 alle 20.00 - |
medici di famiglia SIMG (Societa ltaliana di Medicing Generale) e i
diabetalogi AMD (Associazione Medici Diabetologi) saranno a
disposizione dei cittadini di Salerno e di Cava de' Tirreni per farnire
consigli e informazioni su come adottare uno stile di wita sana,
all'insegna della prevenzione.

[l willage di "isitiamo la tua citta” & costituito da 3 aree:



& Area informativa multimediale, dove | cittadini possono recarsi per
chiedere infarmaziani e consigl ai medici SIMG. Cluest'area & dotata di
video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono un'interazione con i visitator. Prima
dell'incontro con il medico, agni visitatore sara invitato a rispondere a
due brewi questionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di
diabete. | risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi
insierme ali medici presenti nel village.

& Truck, dowe infermieri professionali misureranno alcuni parametri
basali (peso, altezza, BMI, pressione arteriosa) e il rischio
cardiovascalare con uno strumenta elettronica nan invasiva. In caso di
rischio diabetico indizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD.

& Area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un
animatore mentre | genitor o i nonni sono impegnati con i medici e gl
infermier.

meconda i dati [stat 2012, gli italiani con diabete sono altre 3,3 milioni,
con una percentuale del 5 5% sulla popolazione nazionale & un
aumento di oltre il BO0% negli ultimi 20 anni. A questo numero vanno
aggiunti 1 casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione adulta) e una
percentuale di casi di diasbete misconosciuti, stimabile tra il 20% e il
ol% di quello gia noto,

Mon bisogna, inoltre, dimenticare I'alta prevalenza dei sogoetti
sovrappeso e degli obesi nella popolazione italiana sopra i 18 anni, pari
rispettivamente a 35 5% e al 9.9%; oltre al 20,2% di persone obese o
sovrappeso nella fascia d'eta che wa dai B ai 17 anni. Tutto cid nan
rappresenta solo un problema per la salute individuale, ma anche per
gquella di coppia. Infatti I'obesita e lo stato di pre-diabete, possono
diminuire la ferilita maschile, rendenda il concepimenta pid lungo e
difficile. (PRIMAFPRESS)
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Salerno - Medici di famiglia e diabetologi in piazza
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LA SALUTE E" UNA QUESTIONE DI 'STILE" | w0 |

DI VITA
Il 27 aprile sara a Salerno, in Piazza della Concordia, ed 0

il 28 aprile a Cava de'Tirreni, in Piazza Amabile, I'evento o, ...
Itinerante “Visitiamo la tua cittd”, per sensibilizzare 1
cittadini suli corretti stili di vita e sull'importanza della

1

. W Tweet
prevenzione.



Promosso da SIMG e AMD, con 1l contributo incondizionato di DOC
Genericl e patrocinato dal Comune di Salerno e di Cava de’ Tirreni.

Gentile glornalista,

in Piazza della Concordia e, successivamente, in Plazza Amabile
sara allestito un vero e proprio village della salute dove, per tutta
la glornata - dalle 10.00 alle 20.00 - 1 medici di famiglhia SIMG
(Societa Italiana di Medicina Generale) e 1 diabetologi AMD
(Associazione Medici Diabetologi) saranno a disposizione dei
cittadini di Salerno e di Cava de’ Tirreni per fornire consigli e
Informazioni su come adottare uno stile di vita sano, all'insegna
della prevenzione.

Il village di “Visitiamo la tua cittd” & costituito da 3 aree:

§ Area informativa multimediale, dove 1 cittadini possono recarsi
per chiedere informazioni e consigli al medici SIMG. Quest'area e
dotata di video esplicativi, opuscol], sul temi della salute e di
postazionil touchscreen che permettono un'interazione con 1
visitatorl. Prima dell'incontro con 1l medico, ogni visitatore sara
Invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo stile
alimentare e 1l rischio di diabete. [ risultati del questionari saranno
pol analizzati e discussi insieme al medicl presenti nel village.

§ Truck, dove infermieri professionall misureranno alcuni
parametri basali (peso, altezza, BMI, pressione arteriosa) e il
rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non
Invasivo. In caso di rischio diabetico indirizzeranno 1l cittadino dal
diabetologo di AMD.

§ Area bambini, area ludica dove 1 piccoli possono divertirsi con
un animatore mentre 1 genitorli o 1 nonni sono Impegnati con 1
medici e gli infermieri.



Secondo 1 dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3
milioni, con una percentuale del 5,5% sulla popolazione nazionale
e un aumento di oltre 1l 60% negli ultimi 20 anni. A questo numero
vanno aggiunti 1 casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione
adulta) e una percentuale di casi di diabete misconosciuti,
stimabile tra 1l 20% e 11 50% di quello gia noto.

Non bisogna, Inoltre, dimenticare 1'alta prevalenza del soggetti
sovrappeso e degli obesi nella popolazione 1taliana sopra1 18 anni,
parl rispettivamente a 35,5% e al 9,9%, oltre al 20,2% di1 persone
obese o sovrappeso nella fascia d'eta che va dai 6 a1 17 anni. Tutto
c10 non rappresenta solo un problema per la salute individuale,
ma anche per quella di coppia. Infatti I'obesita e lo stato di pre-
diabete, possono diminuire la fertilitd maschile, rendendo 1l
concepimento piu lungo e difficile.

Il calendario completo ed ulteriori informazioni sull'evento sono
disponibili sul sito www.visitiamolatuacitta.it

T1 aspettiamo a Salerno domenica 27 aprile, in Piazza della
Concordia, e a Cava de’ Tirreni lunedi 28 aprile, in Piazza Amabile,
per partecipare all'iniziativa e ritirare la cartella stampa.

Siamo a disposizione per ulteriorl informazioni e per
I'organizzazione di interviste ai medici coinvolti nell'iniziativa.
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Medici di famiglia e diabetologi in piazza a Salemo

La salute & una questions di "stile" di wita

Camenica 27 aprile sara a Salerno il tour itinerante "visitiamo 1a tua

Citta”, un progetto educativo sui corretti stili di vita promosso dalla Societa [taliana di
Medicina Generale (SIMG), dall'Assaciazione Medici Diabetologi (AMDY e realizzato con il
contributo incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato nella
produzione di farmaci

equivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si
concretizza in un tour itinerante in 30 citta del centro e sud Italia. L'ohiettivo e
sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di vita e sull'importanza della prevenzione nelle
alattie non trasmissibili - rappresentate principalmente da guelle cardiovascolari, dal
diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di un numero
crescente di inabilita e decessi.

sostenuto dal Comune di Salerno, che ha patrocinato il progetto, "isitiamo |a tua
Citta" sostera in Piazza della Concordia, dove verra allestito un vero e proprio village
della salute. Per tutta |a giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG e i
diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Salerno per farnire consigli e
informazioni su come adottare uno stile di vita sano, all'insegna della prevenzione.

I village di "isitiamao la tua citta" & costituito da 3 aree:



Y area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere
informazioni e consigli ai medici SIMG. Quest'area & dotata di videao esplicativi, opuscaoli,
sui temi della salute e di postazioni touchscreen che permettono un'interazione con i
visitatori. Prima dell'incontro con il medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere a
due brevi guestionari per wvalutare 1o stile alimentare & il rischio di diabete. | risultati dei
guestionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village.

? Truck, dove infermieri professionall misureranno alcuni parametri basali (peso,
altezza, BMI, pressione arteriosa) e il rischio cardiovascolare con uno strumento
elettronico non

imvasiko, In caso di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AwD.

Y L'area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre
i genitari o i nonni sona impegnati con i medici e gli infermier.

Gli infermieri professionali e il sisterma (Age Header), per la misurazione del

rischio cardiovascolare, sono messi a disposizione da PIC Solution.

Melle citta in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute (MPS) & presente, un
istruttore sara a disposizione dei cittadini per dispensare consigli su come mantenersi in
forma e offrira inviti gratuiti in palestra. Perche chi ben inizia, & gia a meta dell'opera.

Il tour & "cardioprotetto”, grazie alla collaborazione con Movimento per la Salute, che
mettera a

disposizione un defibrillatore.
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Medici di famiglia e diabetologi in
piazza a Salerno e Cava de' Tirreni

L'evento itinerante "Visitiamo la tua citta" fa tappa a Salerno e Cava de'
Tirreni per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sullimportanza
della prevenzione.

ST w o R 7

Domenica 27 aprile fatappa a Salerno il tour itinerante di
“isitiamo la tua cittd” E' per sensibilizzare | cittadini sui
corretti stili di vita e sull'importanza della prevenzione che &
partito da Cagliar il tour dell'evento itinerante del progetto
educativo che mira a informare sui corretti stili di vita, promosso
dalla Societa ltaliana di Medicina Generale (SIM{G),
dallAssociazione Medici Diabetologi (AMD) = realizzato con
il contributo incondizionato di DOC Generici, aziendatrai
leader di mercato nella produzione di farmaci equivalenti. Sono
trenta le cittd italiane toccate dal tour il cui scopo &
sensibilizzare sull'importanza di condurre un corretto
stile di vita e sulla prevenzione nelle malattie non trasmissibili, rappresentate principalmente
da quelle cardiovascolan, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche, che
risultano responsabili di un numero crescente di inabilita e decessi.

sostenuto dal Comune di Salerno, che ha patrocinato | progetto, “Visitiameo la tua citta” animera
la centralissima Piazza della Concordia, dove sara allestito un vero e proprio Yillage della salute:
dalle 10 alle 201 medici di famiglia SMG e i diabetologi AWD saranno a disposizions dei
salernitani per fornire loro consigl & suggerimenti su come adottare uno stile di vita pid salutare
possibile. || Village sara costituito da tre aree principali nell'area informativa multimediale |
cittadini potranno chiedere informazioni e consigl ai medici SIMG: quest' area sara dotata di video
esplicativi, opuscoli sui temi della salute & di postazioni touchscreen che permetteranno
un'interazione con i visitatori, inoltre, ogni visitatore sara invitato a rispondere a due brevi
questionari pervalutare lo stile alimentare & il rischio di diabete. Nel'area Truck, infermisr]
professionali misureranno alcuni parametri basali quali peso, altezza, BMI, pressione arteriosa & il
rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo &, in caso di rischio diabetico,
indirizzeranna il cittading dal diabetologo, infing nell'area bambini i pid piccoli potranno divertirsi
CONn un animatore mentre 1 genitor o | nonni saranno impegnati con i medici e gli infermiern.
Lunedi 28 aprile il Village si trasferira in Piazza Amabile a Cava de' Tirreni per portare anche
nella citta meteliana suggerimenti & consigli su still di vita & prevenzione.
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Salerno. Domenica 27 aprile a Salerno e lunedi 28 a Cava fara tappa il tour
itinerante "Yisitiamo la tua cittd", un progetto educativo sui corretti stili di vita
promosso dalla Societa ltaliana di Medicing Generale, dall'Associazione
Medici Diaketologi e realizzato con il contributo incondizionato di Doc
Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci
equivalenti. La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande
successo del 2013, si concretizza in un tour itinerante in trenta citta del
Centro & Sud talia. L'obiettive & sensibilizzare gli italiani sui corvetti stili di vita
e sullimportanza della prevenzione nelle malattie non trasmissihili -
rappresentate principalmente da quelle cardiovascalari, dal diahete, dal cancro e dalle malattie respiratorie
croniche - responsabili di un numero crescente di inabilita e decessi. Sostenuto dal Comune di Cava de' Tirreni,
che ha patrocinato il progetto, "Wisitiamo 1a tua cittd" sostera in Piszza Amabile, dove verra allestito un vero e proprio
village della salute. Per tutta la giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia Simg e i diabetologi Amd
garanno a disposizione dei cittadini di Cava de' Tirreni per farnire consigli e infarmazioni su come adottare uno stile
di wita sano, allinsedna della prevenzione. |l village di "Visitiamo |a tua citd" & costituito da tre aree; guella
informativa multimediale, dove | cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai medici Simo.
Questarea & dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute & di postazioni touchscreen che permettono
ur'interazione con ivisitator. Prirma dellincontro con il medico, ogni visitatore sara invitato s rispondere a due brevi
gquestionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di diahete. | risultati dei questionari saranno poi analizzati e
discussi insieme ai medici presenti nel village. L'area "Truck”, dove infermieri professionali misureranno alcuni
parametri hasali {(peso, altezza, BWI, pressione areriosa) e il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico
non invasivo. In caso di rischio dishetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di Amd. Infine ci sara l'area
hambini, area ludica dove | piccoli possono divertirsi con un animatore mentre | genitari o i nonni sono impegati
con i medici e gli infermieri. Gli infermieri professionali e il sisterma (Age Readern, per la misurazione del rischio
cardiovascolare, sono messi a disposizione da PIC Solution. Melle citta in cui il circuito di palestre del Movirmento

pet la Salute (MPS) & presente, un istruttore sard a disposizione dei cittadini per dispensare consigli su come
mantenersi in forrma e offrira inviti gratuiti in palestra. Perché chi ben inizia, & gia a meta dell'opera. I tour &
"rardioprotetta”, grazie alla collahorazione con Movirmento per la Salute, che metterd a disposizione un defibrillatore.
[l calendario completo ed ulteriari informazioni sull'evento sono disponibili sul sito wes wsitizmolatuacitta it

Perché una seconda edizione della campagna di sensibilizazione? Secondo i dati 1stat 2012, gli italiani con
diahete sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5,5% sulla popolazione nazionale & un aumento di oltre il
B0% negli ultimi venti anni. A questo numero vanno aggiunti | casi di pre-diabete (pari al 4% della popolazione
adulta) e una percentuale di casi di diahete misconoscioti, stimakile tra il 20% 2 i 90% di guello gid noto. Naon
hisogna, inoltre, dimenticare l'alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione italiana
sapra i diciotto anni, pari rispettivamente 3 35,5% e al 99%; altre al 20,2% di persaone ohese o sovrappeso nella
fascia d'etd che va dai sei ai diciassette anni. Tutto cid non rappresenta solo un problema perla salute individuale,
fra anche per guella di coppia. Infatti I'obhesita e 1o stato di pre-diabete, possono diminuire 13 ferdilitd maschile,
teridendo il concepirmenta pid lungo e difficile. L'Associazione Medici Diabetologi, rifacendosi ai dati 1stat 2012, ha
slilato 1a classifica delle regiani italiane per numero di persone con diabete, evidenziando gquanto questa malattia
cronica Ssia un problerma sociale gravoso nel Sud, dove & percentualmente pid presente. Due delle prime tre
posizEioni nella classifica sono occupate, infatti, da regioni del sud: la Campania, con oltre 334mila persone con
diabete {ma con una popolazione pati a poco pil dells metd della Lombardia che si piazza al primo posto) e |a
Sicilia con 290mila abitanti con dighete (su 5 milioni complessivi), Seque il Lazio, con 286mila malati e una



popolazione di 8,5 milioni. La "maglia nera" dell'lstat perla percentuale di persone con diabete sulla popolazione
totale va a Calabria e Abruzzo con una prevalenza rispettivamente del 7,2% e del 7,4%; in termini assoluti, entrambe
si trovano "solo" a meta classifica, in guanto regioni con meno di due milioni di abitanti. La salute del cittading ha
inevitabilmente un impatto sociale e il diabete rappresenta un punto cruciale. Secondo il rapporto dell'international
Diahetes Federation, Diaketes Atlas 2013, il diabete assorbe ogni anno risarse per 948 miliardi di dallari, 1'11%
dell'intera spesa sanitaria mandiale, e 'alia non si discosta dalla media con oltre 10 miliardi di edro, sui circa 100
miliardi di spesa sanitaria nazionale. "Linsostenibilitd dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivita
degli interventi & alla mancanza di una cultura effettiva basata sulla prevenzione. Pertanto la riduzione dei costi
sociali e sanitari del disbete si pud attuare con una politica di prevenzione sia nella fase diagnostica sia,
successivamente, con un attento monitaragoio e controllo dei fattari di rischio, per evitare complicanze. Questa
campagha, realizzata peril secondo anno grazie al contributo di "Coc Genericl, rappresenta una nuova oppotunita
per mettere in pratica gquesta politica preventiva, in cuiil ruolo del Medico di Farmiglia & sempre pid cruciale - spiega
Claudio Cricelli, Presidente Simg - Anche in ambito terapeutico & possibile attuare un contenimento dei costi a
carico dei privati, attraverso limpiego di farmac eguivalent* conclude Cricelli. "Cid rappresenta un comportamento
responsahile da parte di medici e pazienti in considerazione del fatto che sono efficaci e sicuri come i corrispettivi
farmaci di marca, ma garantiscono un miglior utilizzo delle risorse a disposizione”. "Grazie ai contatti frequenti e
capillari con la popolazione - spiega Antonio Ceriello, Presidente Amd - 0 Medici di Famiglia hanno un ruolo
strategico nella prevenzione delle malattie non trasmissibili, di cui il diabete fa parte, ma il loro contriboto &
altrettanto importante affinché | molti casi di diabete misconoscivto vengano diagnosticati ed indirizzati al
Dighetologo, per ricevere cure adeguate e prevenire le complicanze. E proprio da guesta stretta sinergia tra Medico
di Famiglia & Diaketologo - conclude Ceriello - che & nata la nuova edizione del tour "“Visitiamo 1 tua cittd”. "Un'alta
percentuale di malattie non trasmissibili, tra cui il diabete e le malattie cardiovascolar, possono essere prevenute
in maniera moalto pid semplice di guanto si possa pensare ed @ nostro dovere di medici sensibilizzare | cittadini a
riguardo - afferma Gerardo Medea, Responsabile Mazionale Area Metabolica Simo - Una corretta alimentazione,
ricca di fibre, 'aholizione del furmo e del consurmo di alcol, una moderata attivitd fisica sono ancara le regole d'oro
per la salute ed il benessere delle persone, sempre pil longeve & dungue sempre pid predisposte & patologie
metaboliche o cardiovascolar conclude Medea. Per incentivare un'assunzione di responsahilita da parte di tuth,
affinché uno stile di vita sano diventi un approceio spontaneo, adottato fin da giovani nella pratics gquotidiana, e
comunita scientifiche lavorano sempre pil in sinergia con le aziende. "l tema della prevenzione e guello dei
farmaci eguivalenti hanno in comune 'ohiettivo di contenere la spesa farmaceutica, che ha ragoionta valari al limite
della sostenihilita, attraverso 'adozione di corretti stili di vita e 1a produzione di farmaci eguivalenti che consentono
ai cittadini di accedere alle terapie ad un prezzo pi0 basso - dichiara Gualtiero Pasguarelli, Amministratore
Delegata di Doc Generici - Per guesta motivo credo sia doverasa che le afiende come Do Generici supparting la
cormunita scientifica fornendo le risorse mancanti affinché iniziative come "Visitiamo la tua cittd" possano
sensibilizzare e informare l'intera popolazione italiana sui corretti stili di vita" sostiene Pasguarelli.

FPARCOLE DI RICERCA: diabete  medici  popolazione  FOMTIFOTO: awertenze
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Medici di famiglia e diabetologi in
piazza a Salerno e Cava de' Tirreni

L'evento itinerante "Visitiamo la tua citta" fa tappa a Salerno e Cava de'
Tirreni per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sullimportanza
della prevenzione.

ST w o R 7

Domenica 27 aprile fatappa a Salerno il tour itinerante di
“isitiamo la tua cittd” E' per sensibilizzare | cittadini sui
corretti stili di vita e sull'importanza della prevenzione che &
partito da Cagliar il tour dell'evento itinerante del progetto
educativo che mira a informare sui corretti stili di vita, promosso
dalla Societa ltaliana di Medicina Generale (SIM{G),
dallAssociazione Medici Diabetologi (AMD) = realizzato con
il contributo incondizionato di DOC Generici, aziendatrai
leader di mercato nella produzione di farmaci equivalenti. Sono
trenta le cittd italiane toccate dal tour il cui scopo &
sensibilizzare sull'importanza di condurre un corretto
stile di vita e sulla prevenzione nelle malattie non trasmissibili, rappresentate principalmente
da quelle cardiovascolan, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche, che
risultano responsabili di un numero crescente di inabilita e decessi.

sostenuto dal Comune di Salerno, che ha patrocinato | progetto, “Visitiameo la tua citta” animera
la centralissima Piazza della Concordia, dove sara allestito un vero e proprio Yillage della salute:
dalle 10 alle 201 medici di famiglia SMG e i diabetologi AWD saranno a disposizions dei
salernitani per fornire loro consigl & suggerimenti su come adottare uno stile di vita pid salutare
possibile. || Village sara costituito da tre aree principali nell'area informativa multimediale |
cittadini potranno chiedere informazioni e consigl ai medici SIMG: quest' area sara dotata di video
esplicativi, opuscoli sui temi della salute & di postazioni touchscreen che permetteranno
un'interazione con i visitatori, inoltre, ogni visitatore sara invitato a rispondere a due brevi
questionari pervalutare lo stile alimentare & il rischio di diabete. Nel'area Truck, infermisr]
professionali misureranno alcuni parametri basali quali peso, altezza, BMI, pressione arteriosa & il
rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo &, in caso di rischio diabetico,
indirizzeranna il cittading dal diabetologo, infing nell'area bambini i pid piccoli potranno divertirsi
CONn un animatore mentre 1 genitor o | nonni saranno impegnati con i medici e gli infermiern.
Lunedi 28 aprile il Village si trasferira in Piazza Amabile a Cava de' Tirreni per portare anche
nella citta meteliana suggerimenti & consigli su still di vita & prevenzione.
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VISITIAMO LA CITTA' SALERHO- CAVA DE'
TIRREHI: 1| 27 aprile zard a Salerno, in Piazza della
Concordia, ed il 25 aprile a Cava de'Tirreni, in Piazza
Amahile, 'evento tinerante "wistiamo la tua citta", per
zensibilizzare i cittadini sui corretti =il di vita e
sullimportanza della prevenzione. Promosso da SIMG
e AMD, con il contributo  incondizionsto di DOC
Generici e patrocinato dal Comune di Salerno e di
Cava de' Tirreni. In Piazza della Concordia e,
successivamente, in Piazza Amabie sara allestito un
vera e proprio village della salute dove, per tutta la
giornata - dalle 10,00 alle 2000 - i medici di famiglia
SIMG [Societd faliana oi Medicina Generale) e i
diabetologi AMD [(Associazione Medici Diabetologil
garanno & dizposizione dei cittadini di Salerno e di
Cava de' Tirreni per fornire consigl e informazioni su
come adottare uno stile di vita zano, allinzegna della
prevenzione. Dati Evento:

PIAZZA DELLA COHCORDIA - PIAZZA AMABILE
Sitoweb: hitp:itvewsny vistismolatuacitts g
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Medici di famiglia e diabetologi in piazza a
Salerno e a Cava de’Tirreni

Pubblicato il 24 aprile 2014,
Tags=: Cava, Salerno, visitiamo la tua citta

I 27 aprile sard a Salerno, in Piazza della Concordia, edil 28
aprile a Cava de'Tirreni, in Piazza Amabile, I'eventoitinerante
"Wisitiarmo la tua cittd”, per sensibilizzare i cittadini sui corretti
stili di vita e sull'importanza della prevenzione, Promosso da
SIMG e AMD, con il contributoincondizionato di DOC Generici
e patrocinato dal Comune di Salerno e di Cava de’ Tirreni, In
Piazza della Concordia e, successivamente, in Piazza Amahile
sara allestito un vero e proprio village della salute dove, per
tutta la giornata — dalle 10.00 alle 20.00 — | medici di famiglia
SINIG [Societd Italiana di Medicina Generale) e diabetologi
AMD [Associazione Medici Diabetologi) saranno a disposizione
dei cittadini di Salerno e di Cava de” Tirreni per fornire consigli
g informazioni su come adottare uno stile di vita sano,
all'insegna della prevenzione.

I village di “Visitiamo la tua cittd” & costituito da 3 aree

Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai medici 518G,
Cuest area & dotata di video esplicativi, opuscoli; sui temi della salute e di postazioni touchscreen che permettono
un'interazione con i visitatori. Prima dellincontro con il medico, ogni visitatore sard invitato a rispondere a due brevi
guestionari per valutare |o stile alimentare eil rischio di diabete. | risultati dei guestionari saranno poi analizzati e
discussi insierne ai medici presenti nel village.

Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, BMI, pressione arteriosa) eil
rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo. In caso di rischio diabeticoindirizzeranno il cittadino
dal diabetologo di AMD,

Area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre i genitori o nonni sono impegnati
con i medici egli infermieri.

Secondoi datilstat 2012, gli italiani con diabete sono altre 3,2 milioni, con una percentuale del 5,5% sulla popolazione
nazionale e un aurnento di oltre il 828 negli ultimi 20 anni, A guesto numerovanno aggiunti i casi di pre-diabete (pari al
4% della popaolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabiletra il 2086 e il 5008 di quellogia
noto.

Mon bisogna, incltre, dimenticare "alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione italiana
sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 3,9%; oltre al 20,2% di persone obese o sovrappeso nella fascia o'etd
chewva dai Gai 17 anni. Tutto cid non rappresenta solo un problema per la salute individuale, ma anche per quella di
coppia. Infatti 'obesits e lo stato di pre-diabete, possono diminuire la fertilitd maschile, rendendo il concepimento pid
lunzo e difficile.

Il calendario completo ed ulteriori informazioni sull"event o sono disponibili sul sitowwsneyvisitiamolatuacitta. it

Ti aspettiamo a Salerno dormenica 27 aprile, in Piazza della Concordia, e a Cava de’ Tirreni lunedi 25 aprile, in Piazza
Amabile, per partecipare all'iniziativa e ritirare |a cartella stampa.
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SALERNO : PREVENZIONE IN PIAZZA
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VISITIAMO LA TUA CITTA

LA SALUTE E* UNA QUESTIOME DI “STILE®. DI VITA Medici di famiglia e diabetologi in piazza a Salerno a
disposizione dei cittadini Il 27 aprile sara a Salerno, in Piazza della Concordia, ’evento itinerante
“Wisitiamo la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sull’importanza della
prevenzione. Promosso da SIMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici, e patrocinato
dal Comune di Salerno. Milano, 23 aprile 2014 - Domenica 27 aprile sara a Salerno il tour itinerante
“Wisitiamo la tua citta”, un progetto educativo sui corretti stili di vita promosso dalla Societa Italiana di
Medicina Generale [SIMG), dall’Associazione Medici Diabetologi [AMD) e realizzato con il contributo
incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci equivalenti.
La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour
itinerante in 30 cittd del centro e sud Italia. L’obiettivo & sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di



vita e sul'importanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate principalmente
da quelle cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di
un numero crescente di inability e decessi. Sostenuto dal Comune di Zalerno, che ha patrocinato il
progetto, “Wisitiamo la tua citta™ sosterd in Piazza della Concordia, dove verra allestito un vero e proprio
village della =alute. Per tutta la giornata - dalle 1000 alle 20,00 - 1 medici di famiglia SIMG e i
diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Salerno per fornire consigli e informazioni su
come adottare uno stile di vita sano, all’insegna della prevenzione,
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La Citta di Salerno - Ed. Nazionale

Nelle piazze il villaggio della prevenzione

Domani piazza della Concor-
dia a Salerno e lunedi piazza
Amabile a Cava ospiteranno
l'evento itinerante “Visitiamo
la tua citta”, per sensibilizzare
i cittadini sull'importanza del-
la prevenzione. Nelle due loca-
tion sara allestito un vero e
proprio villaggio della salute
dove per tutta la giornata, dal-
le 10 alle 20, i medici di fami-
glia aderenti alla Societa italia-

na di medicina generale e i dia-
betologi dell'Associazione me-
dici diabetologi saranno a di-
sposizione dei cittadini di Sa-
lerno e di Cava per dare consi-
gli ed informazioni su come
adottare uno stile di vita sano.
Il villaggio sara composto da
tre aree. Una prima area infor-
mativa sara dotata di video
esplicativi e postazioni touch-
screen. In un altro settore, poi,

Un controllo medico

infermieri misureranno alcuni
parametri basali (peso e pres-
sione arteriosa) e monitoreran-
no il rischio cardiovascolare.
Sara  predisposta, infine,
un'area ludica dove i piccoli
potranno divertirsi mentre ge-
nitori 0 nonni saranno impe-
gnati con i medici. Ulteriori in-
formazioni sull'evento sono di-
sponibili sul sito www.visitia-
molatuacitta.it.
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conun
allaSenola medica




27/04/2014

=

Arrendersimai

Inoccasione del 25 aprilee del 1°
maggio I'associazione Memoriain
Movimenta ha organizzatola
mostra/incontro “Arrendersimai”,
che si svolgerafino al 30 aprile
presso la sede dell’associazione.
Martedi 29 aprile incontro dal titolo
Arte ed impegno civile alla presenza
di Enzo Rosco (Art.Tre), Lello Ronca
(artista) e Giampaolo Lambiase
(architetto). In vista della Festa dei
Lavoratori, il 30 aprile dibattito
intitolato Lotte operaie e sindacato
aSalerno con la partecipazione di
Massimo Angrisani & Fernando
Argentino.

—

Il live

Continua il tour dei Victorzeta e i fiori
blu, che mercoledi 30 aprile
suoneranno al Circolo Culturale
Tenax di Scafati, in via Nazionale
131 ibranidelloro ultimo disco
«Dans le Réve». L'inizio del
concerto e previsto alle ore 22.30.
«Dans le réve» sirifaal titolo diuna
prima raccolta diopere di
Bertrand-Jean Redon, d'impronta
fortemente simbaolista e surrealista.
Interpreteranno canzoni
indimenticabili, da Tom Waits a
Giorgio Gaber, Celentano, f.1li
Bennato, De André, Battiato,
Jannacci, Lauzi, Paoli,Tenco,
Capossela, fino aPeppino di Caprie
France Califano, Mina, laVancniea
tanti altriancora.

L1

Visitiamo la citta
Oggisara a Salerno, in Piazza della
Concordia, ed il 28 aprile aCava
de'Tirreni, in Piazza Amabile,
I'evento itinerante «Visitiamo latua
citta», per sensibilizzare i cittadini
suicorretti stili divitae
sulfimportanza della prevenzione.
Promosso da SIMG e AMD, coniil
contributo incondizionato di DOC
Generici e patrocinato dal Comune
di Salerno e di Cava de’ Tirreni.
Sara allestito un vero e proprio
village della salute dove, pertuttala
giornata - dalle 10 alle 20 - i medici
di famiglia SIMG (Societa Italiana di
Medicina Generale) e i diabetologi
AMD (Associazione Medici
Diabetologi) saranno a disposizione
dei cittadini di Salerno e di Cava de’
Tirreni per fornire consigli e
informazioni su come adottare uno
stile di vita sano, all’insegna della
prevenzione.

Il Mattino - Salerno
(diffusione: 79573, tiratura:108314)
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Luned&igrave; a Cava il four della prevenzione sui corretti stili di vita

] Giovedi, 24 Aprile 2014 11:45 | @ | B
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Lunedi 28 aprile sard a Cava de’ Tirreni il tour itinerante “Yisitiamo la tua citta®™, un progetto educativo sui
corretti stili di vita promosso dalla Societa Italiana di Medicina Generale {SIMG) e dall’Associazione Medici
Diabetologi (AMD) e realizzato con il contributo incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato
nella produzione di farmaci equivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour
itinerante in 30 cittd del Centro & Sud Italia. L'obiettiva & sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di vita e
sull'importanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate principalmente da quelle
cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche - responsabill di un numero
crescente di inabilita e decessi.

Sostenuto dal Comune di Cava de’ Tirreni, che ha patrocinato il progetto, *Visitiamo la tua citta” sostera
in Piazza Amabile, dove verra allestito un wvero e proprio willage della salute. Per tutta la giornata - dalle
ore 10.00 alle ore 20.00 - | medici di famiglia SIMG ed i diabetologi AMD saranno a disposizione dei
cittadini cavesi per fornire consigli ed informaszioni su come adottare uno stile di vita sano, all'insegna della
prevenzione,

Il willage di “Visitiamo la tua citta™ & costituito da 3 aree:

- Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
medici SIMG. Quest’area & dotata di video esplicativi ed opuscoli sui temi della salute e di postaziani
touchscreen, che permettono un'interazione con i visitatori. Prima dell'incontro con il medico, ogni visitatore
sard invitato a rispondere a due brewi questionari per valutare lo stile alimentare ed il rischio di disbete, 1
risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village.

- Truck, dove infermier professionall misureranno alcuni parametr basali {peso, altezza, BMI, pressione
arteriosa) ed il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo, In caso di rischio diabetico,
indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD.

- L*area bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore, mentre i genitori o i nonni
sono impegnati con i medici e gli infermieri.

Gli infermieri professionali ed il sistema {Age Reader) per la misurazione del rischio cardiovascolare sono messi a
disposizione da PIC Solution. Melle cittd in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute (MPS) &
presente, un istruttore sar3 a disposizione dei cittadini per dispensare consigli su come mantenersi in forma ed
offrird inviti gratuiti in palestra. Percheé chi ben inizia, & gid a meta dell'opera. Il tour & “cardioprotetto”,
grazie alla collaborazione con Mowvimento per la Salute, che mettera a disposizione un defibrillatore.

Il calendario completo ed ulterior informazioni sull’'evento sono disponibili sul sito

v visitiamolatuacitta.it.

Ufficio Stampa DOC Generic!

Fonte: Il Portico
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Lunedi a Cava il tour della prevenzione sui corretti stili di
vita

Lunedi 28 aprile fard tappa q Cauva de’ Tirrend Fevento finerarte “Visitiomo la fua citta”. In
Flazza Amahile sard allestito un vero e proprio “village della salute”, nel quale per tutta la
glornata medicl di fariglia e diabetologl sensibilizzeranno 1 cittading sul corretti still i vita e
suwilimportanza della prevenzione. Liniziativg & promossa da SIMG e AMD, con i contributo df
DO Genericl,..

Lunedi 28 aprile zard a Cava de’ Tirreni il tour itinerante “Visitiamo la tua citti”, un
progetto educativo sui corretti stili di vita promosso dalla Societa Italiana di Medicina
zenerale (SIMG) e dall’Associagione Medici Diabetologi CAMD) e realizzato con il contributo
incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci
equivalenti.

La carnpagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del zo13, #i concretizza in
un tour itinerante in 3o citta del Centro e 5ud Italia. L'obiettivo & sensibilizzare gli
italiani sui corretti stili di vita e sull’importanza della prevenzione nelle malattie non
trasmissibili - rappresentate principalmente da quelle cardiovascolari, dal diabete, dal
cancro e dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di un numero crescente di
inabilita e decessi.

Sostenuto dal Comune di Cava de’ Tirreni, che ha patrocinato il progetto, “Visitiamo la
tua cittd” sosterd in Piazza Amabile, dove werrd allestito un vero e proprio village della
salute. Per tutta la giornata - dalle ore 10.00 alle ore zo.oo - i medici di famiglia SIMG
ed i diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini cavesi per fornire consigli ed
informazioni su come adottare uno stile di vita sano, all’inzegna della prevenzione.

1l village di “Visitiamo la tua citta” & costituito da 3 aree:

- Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere
informazioni e consigli ai medici SIMG. Quest’area & dotata di video esplicativi ed opuscoli sui
terni della salute e di postazioni touchecreen, che permettono un’interazione con i visitatori.
Frima dell'incontro con il medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere a due brewi
guestionari per walutare lo stile alimentare ed il rischio di diabete. I risultati dei questionari
saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village.

- Truck, dove infermieri professionali misureranne alcuni paratnetri basali {peso, altezza,
BMI, pressione arteriosa) ed il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non
invagivo, In caso di rischio diabetico, indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD,



-L’area bambini, area ludica dovwe i piccoli possono divertirsi con un animatore, mentre i
genitori o i nonni sono irmpegnati con i medici e gli infermieri.

zli infermieri professionali ed il sistema {Age Reader) per la misurazione del rischio
cardiovascolare sono messi a disposizione da PIC Solution. Melle citta in cui il circuito di
palestre del Movimento per la Salute (MP3) & presente, un istruttore sara a disposizione
dei cittadini per dispensare congigli su come mantenersi in forma ed offrira inviti gratuiti in
palestra. Perché chi ben inizia, & gid a meta dell’opera. Il tour & “cardioprotetto”, grazie
alla collaborazione con Movimento per la Salute, che mettera a disposizione un
defibrillatore.

Il calendario completo ed ulteriori informazioni sull’eventa sono dizponibili sul sito
v wisitiamaolatuacitta.it,

Efficio Stampa DOC Genericl
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Lunedi a Cava il tour della prevenzione sui corretti stili di
vita

Luned: 28 aprile fard tappa a Cava de’ Tirens levento itinerante "Visitiarno la fua citti”. In
Piazza Amabile serd allestito un vero e proprio "village defi salute”, rel quale per tutta Ja
glarnata medic & famiglia e diabetologi senstbilizzeranna { cittadind suf corvetti still df vita e
sulltr delia pi ione. Liniziativa & da SIMG e AMD, con il contributo @i
DOC Genertel...

Lunedi 28 aprile sard a Cava de’ Tirreni il tour itinerante “Visitiamo la tua cittd”, un
progetto educativo sui corretti stili di vita promosso dalla Societs Italiana di Medicina
Generale (SIMG) e dall’Associazione Medici Diabetologi (CAMD) e realizeato con il contributa
incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci
equivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in
un tour itinerante in 30 citta del Centro e Sud Italia. L'obiettivo & sensibilizzare gli
italiani sui corretti stili di vita e sullimportanza della prevenzione nelle malattie non
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CAVYA DEI TIRRENI : PREVENZIONE IN PIAZZA
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L& SALUTE E* UNA QUESTIOME DI *STILE®. DI VITA Medici di famiglia e diabetologi in piazza a Cava de’
Tirreni a disposizione dei cittadini Il 28 aprile sara a Cava de® Tirreni, in Piazza Amabile, I"evento
itinerante “Visitiamo la tua citta”, per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sull’importanza
della prevenzione. Promosso da SIMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici, e
patrocinato dal Comune di Cava de® Tirreni. Lunedi 28 aprile sara a Cava de’ Tirreni il tour itinerante
“Wisitiamo la tua citta”, un progetto educativo sui corretti stili di vita promosso dalla Societa [taliana di
Medicina Generale [SIMG), dall’Associazione Medici Diabetologi [AMD] e realizzato con il contributo
incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di farmaci equivalenti.
La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour
itinerante in 30 citta del centro e sud Italia. L’obiettivo & sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di



wita e sull*importanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili - rappresentate principalmente
da quelle cardiowascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di
un nurnero crescente di inabilitd e decessi, Sostenuto dal Comune di Cava de’ Tirrenid, che ha patrocinato
il progetto, “Wisitiamo la tua cittd” sosterad in Piazza Amabile, dowve verrad allestito un vero e proprio
village della salute. Per tutta la giornata - dalle 10,00 alle 20,00 - i medici di famiglia SIMG e i
diabetalogi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Cava de® Tirreni per fornire consigli e
informazioni su come adottare uno stile di vita sano, all*insegna della prevenzione,
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LAVORI PUBBLICI
Progetto Trincerone
Lunedi presentazione

EM || sindaco Marco Galdi,
lunedi prossimo alle18
presso I'aula consiliare del
Palazzo di Citta, illustrera alla
cittadinanzail progetto “1l
Trincerone che cambia”.
L'attenzione & puntata sul
parco, sulle piste ciclabilie su
varialtri aspettidiun'opera
dinotevole importanzaper la
citta e per il comprensorio.
Durante I'iniziativa il primo
cittadino chiariraanche i
dubbisuilavorial
parcheggio.

L'’APPUNTAMENTO
Villaggio della salute
in piazza Amabile

WM Mediciin piazza per
impartire lezioni sui corretti
stilidivita. Lunedi prossimo
faratappaaCavade’ Tirreni
I'evento itinerante
“Visitiamo latua citta”. In
piazza Amabile (difronte alla
scuola Don Bosco), dalle 10
alle 20 sara allestitounveroe
proprio “villaggio della
salute”, nel quale pertuttala
giornata medicidifamigliae
diabetologi
sensibilizzeranno i cittadini
sui corretti stilidivitae
sull’'importanzadella
prevenzione. L'iniziativae
promossadaSimgeda Amd,
conil contributo di Doc
Generici,aziendatraileader
dimercato nella produzione
difarmaci equivalenti.

EDITORIA
AR-Andata e Ritorno
Il primo numero

HM Inuscitala
pubblicazione “AR - Andatae
RitornoaCavade’ Tirreni”,
progetto editoriale
promosso
dall’amministrazione
comunale, in collaborazione
conI'Azienda disoggiorno e
turismo. 72 pagine, 75 fotoe 7
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“sezioni” per unsuggestivo
viaggiotrastoria, tradizionie
luoghi della citta dei portici.
Larivista, editada Areablu
Edizioni, e stata presentatalo
scorso giovedi pomeriggioa
Palazzo di Citta. Il 10 per
centodell'incasso sara
destinato ad un progetto di
“beneficenzaculturale”. Il
magazine costituiraun
autentico volanodi
attrazione turistica in virtl
anchedellatraduzionein
inglese di tutti i contenuti.

L'ARCIDIOCESI
Festa dei giovani
oggi ad Agerola

MW Festadeigiovani
organizzata dalladiocesi
Amalfi-Cavade’ Tirreni. Oggi
alle 16, nel comune di
Agerola, appuntamento coni
giovanidellevarierealta
parrocchiali. Monsignor
Andrea Gallo accogliera
giovani e giovanissimidelle
diverse realta parrocchiali
nel centro polifunzionale
dellafrazione Campora.
Uniti intorno all'arcivescovo
monsignor Orazio Soricelli, i
giovaniascolterannola
profonda testimonianzadi
don Roberto Dichiera, del
Movimento Nuovi Orizzonti.
Laserata continuera conun
tempo difesta per tuttii
presenti.
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Medici di famiglia e diabetologi "in tour" fanno tappa a Cava de'

Tirreni
[26 04 2014 ]

VISITIAMO LA TUA CITTA

La salute e’ una questione di "stile® di vita

Medici di famiglia & diabetologi in piazza a Cava de' Tirreni a disposizione dei cittadini
Il 28 aprile sarda a Cava de" Tirreni, in Piazza Amabile, 'evento itinerante
"“Wisitiammo la tua cittd", per sensibilizzare | cittadini sui corretti st di owita e
sull'importanza della prevenzione,

Promosso da SIMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici, &
patrocinato dal Comune di Cava de' Tirreni. Milano, 23 aprile 2014 - Lunedi 258 aprile
sard a Cawva de' Tirreni il tour itinerante "VWisitiarmo la tua citkd", un progetto educativo
sui corrett stili di wita promosso dalla Societa Italiana di Medicina Generale
(SIMGY, dall'Associazione Medici Diabetologi (AMD) e realizzato con il contributo
incondizionato di DOC Generici, azienda tra i leader di mercato nella produzione di
farmaci equivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si
concretizza in un tour itinerante in 30 cittd del centro e sud Italia. L'obiettivo &
sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di wita & sull'importanza della prevenzione nelle
rmalattie non trasmissibili - rappresentate principalmente da quelle cardiovascolari, dal
diabete, dal cancro & dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di un numero
crescente di inabilitd & decessi,

Sostenuto dal Comune di Cava de' Tirreni, che ha patrocinato il progetto,
“Wisitiaro |a tua citkd" sostera in Piazza Amabile, dove verra allestito un wero e proprio
willage della salute. Per tutta |a giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - | medici di farmiglia
SIMG e | diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Cava de' Tirreni per
fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di wita sano, all'insegna della
prevenzione,

Il willage di "Misitiaro la tua cittd" & costituito da 3 aree: ..

Approfongiscd
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“Visitiamo la tua citta”
Domani medici in piazza

Domani fara tappa a Cava de’
Tirreni l'evento itinerante
“Visitiamo la tua citta”. In piaz-
za Amabile per tuttala giorna-
ta, dalle 10 alle 20, medici di fa-
miglia, infermieri e diabetolo-
gi sensibilizzeranno i cittadini
sui corretti stili di vita e sull'im-
portanza della prevenzione. A
disposizione dei cittadini ci sa-
ra anche un istruttore di pale-
stra, che dara dei consigli su
come mantenersi in forma tut-
ti i giorni. L'iniziativa, sostenu-
ta dal Comune che ha patroci-
nato il progetto, & stata pro-
mossa dalla Societa italiana di
medicina generale (Simg) e
dall’Associazione medici dia-
betologi (Amd).

La campagna informativa,
giunta alla seconda edizione,
si articola in un tour itinerante
in trenta citta del centro e dud
ltalia. L'obiettivo & sensibiliz-
zare gli italiani sui corretti stili
di vita e sull'importanza della
prevenzione nelle malattie
non trasmissibili - rappresen-
tate principalmente da quelle
cardiovascolari, dal diabete,
dal cancro e dalle malattie re-
spiratorie croniche - responsa-
bili di un numero crescente di
inabilita e decessi. Ulteriori in-
formazioni sull’'evento di do-
mani sono disponibili sul web,
all'indirizzo wuwe.visitiamola-
tuacittea.it. (e c.)

ORIPRODUZICNE RISERVATA
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“Visitiamo la tua citta” Domani medici in piazza

Domani fara tappa a Cava de’ Tirreni I'evento itinerante "visitiamo |a tua citta®. In piazza Amahbile per
tutta la giornata, dalle 10 alle 20, medici di famiglia, infermieri e diabetologi...

B sal lta i visite Qp

Dornani fara tappa a Cava de' Tirreni I'evento itinerante "Visitiamo la tua citta”. In piazza Amabile per 4 &

tutta la giornata, dalle 10 alle 20, medici di famiglia, infermieri e diabetalogi sensibilizzeranna i cittadini

sui corretti stili di vita & sull'impartanza della prevenzione. A disposizione dei cittadini i sard anche un
istruttore di palestra, che dara dei consigli su come mantenersi in forma tutti @ giorni. L'iniziativa, sostenuta dal
Camurne che ha patrocinato il progetto, & stata promossa dalla Societs italiana di medicina generale (Simg) e
dall'Azsociazione medici diabetologi (Amd).

La campagna informativa, giunta alla seconda edizione, si articola in un tour itinerante in trenta cittd del centro
e dud ltalia. L'obiettivo & sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di vita e sull'importanza della prevenzione
relle malattie non trasmissibili - rappresentate principalrmente da guelle cardiovascolar, dal diabete, dal cancro
e dalle malattie respiratorie croniche - responsabili di un numero crescente di inabilitd e decessi. Ulteriori
infarmazioni sull'eventa di domani sono disponibili sul web, all'indirizzo wwa wisitiamolatuacittat.(a o)

BRIPRODUZIONE RISERVATA
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Medici di famiglia e diabetologi a
plazza Dante a disposizione del
cittadini

Per tutta la giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG e
i diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Napoli per

fornire consigli & informazioni su come adottare uno stile di vita sano,
allinsegna della prevenzione

NT w 1 [ 1

!5 ] ! / Mercoledi 20 aprile sara a Napoli il tour itinerante

i “isitiamo la tua citta” un progetto educativo sui corretti stili
di vita promosso dalla Societa taliana di Medicina Generale
(5IMG), dall’ Associazione Medici Diabetologi (AMD) e
realizzato con il contributo incondizionato di DOC Genericl,
azienda tra i leader di mercato nella produzions di farmaci

edqUivalenti.

La campagna, giunta alla seconda edizions dopo il grande
successo del 2013, si concretizza in un tour itinerante in 30 citta
del centro & sud ltalia. L' obiettivo & sensibilizzare gli italiani sui
corretti stili di vita & sull'importanza della prevenzions nelle
malattie non trasmissibili - rappresentate principalmente da
Visite gratuite alla prostata a quelle cardiovascolari, dal diabete, dal cancro e dalle malattie
piazza Trieste e Trento . . . S .

respiratorie croniche - responsabili di un numero crescente di
inabilita & decessi. Sostenuto dal Comune di Mapoli, che ha patrocinato il progetto, "Visitiamo la
tua citta” sosterd in Piazza Dante, dove werra allestito un vero & proprio village della salute.

STORIE CORRELATE

Fer tutta la giorata - dalle 10.00 alle 20.00 - | medici di famiglia SIMG e | diabstologi AMD
saranno a disposizions dei cittadini di Mapoli per fornire consigl e informazioni sU come adottare
uno stile di vita sano, allinsegna della prevenzions. I village di "Visitiamo la tua citta” & costituito
da 3 aree: area informativa multimediale, dove | cittadini possono recarsi per chiedere
informazioni e consigl ai medici SIMG. Quest'area & dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi
della salute & di postazioni touchscreen che permettono un'interazions con i visitator. Prima
dell'incontro con il medico, ogni visitatore sara invitato a rispondere a due brevi questionari per
valutare |o stile alimentare & il rischio di diabete. | risultati dei questionar saranno poi analizzati e
discussi insieme al medici presenti nel village.
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CRONACA

Napoli: Medici di famiglia e diabetologi in piazza Dante a disposizione dei cittadini
[1'30 aprile a Mapali il tour itinerante "Visitiamo la tua citta”, |a salute & una guestione di "stile" divita.

VISITIAMO LA TUA CITTA Mapoli, 24/0472014 - 11 30 aprile sara a Mapoli, in Piazza Dante, Pevento tinerante "visitiamo la
tua cittd", per sensibilizzare i cittadini sui corretti stili di vita e sull'importanza della prevenzione.

o Fromosso da 3IMG e AMD, con il contributo incondizionato di DOC Generici, e patrocinato dal

— Comune di Mapoli. Milano, 24 aprile 2014 - Mercoledi 30 aprile sard a Mapali il tour itinerante

"“isitiamo la tua cittd”, un progetto educativo sui corretti stili di vita promosso dalla Societa

ltaliana di Medicina Generale (SIMG), dall'Associazione Medici Diabetologi (AMD) e realizzato
con il contributo incondizionato di DOC Generici, azienda tra | leader di mercato nella produzione di farmaci equivalenti. La campagna,
giunta alla seconda edizione dopo il grande successo del 2013, si concretizza in un tour itinerante in 30 citta del centro e sud Italia.
L'obiettiva & sensibilizzare gli italiani sui corretti stili di vita e sullimportanza della prevenzione nelle malattie non trasmissibili -
rappresentate principalmente da quelle cardiovascalan, dal diabete, dal cancro e dalle malattie respiratarie croniche - responsahbili di un
nurmero crescente di inabilita e decessi. Sostenuto dal Comune di Mapali, che ha patrocinato il progetto, "visitiamo la tua citta” sosterd in
Fiazza Dante, dove verrd allestito un wvero e proprio village della salute. Per tutta la giornata - dalle 10000 alle 20000 - i medici di fariglia
SIMG & i diabetologi AMD saranno a disposizione dei cittadini di Mapoli per fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita
sano, all'insegna della prevenzione. |l village di "isitiamo la tua citta" & costituito da 3 aree:
- Area informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai medici SIMG. Cluest'area & dotata di
video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni touchscreen che permettono un'interazione con i wisitator. Prima
dell'incontro con il medico, ogni visitatore sard invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo stile alimentare e il rischio di
diabete. | risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel village.
- Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, BWI, pressione arteriosa) e il rischio
cardiovascolare con uno strumento elettronico non invasivo. In caso di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD.
- Area bambini, area ludica dove 1 piccoli possona divertirsi con un animatare mentre | genitori o | nonni sono impegnati con | medici e gli
inferrmieri.
Gli inferrieri professionali e il sisterna (Age Reader], per la misurazione del rischio cardiovascolare, sono messi a disposizione da PIC
Solution. Melle citta in cui il circuito di palestre del Movimento per la Salute (MPS) & presente, un istruttore sara a disposizione dei cittadini
per dispensare consigli su come mantenersi in forma e offrird inviti gratuiti in palestra. Perché chi ben inizia, & gia a meta dell'opera. |l tour &
"cardioprotetto”, grazie alla collaborazione con Movirmento per la Salute, che metterd a disposizione un defibrillatore. |l calendario completo
ed ulteriori informazioni sull'evento  sono disponibili sul sito Sito Ufficiale. Perché una seconda edizione della campagna di
sensibilizzazione? Secondo i dati [stat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3.3 milioni, con una percentuale del 55% sulla popolazione
nazionale e un aumento di altre i| BO% negli ultimi 20 anni. A guesto numero vanno aggiunti | casi di pre-diabete {pari al 4% della
popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabile tra il 20% e il 50% di guello gid noto. Mon bisogna, inaltre,
dimenticare 'alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e degli obesi nella popolazione italiana sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 35.5% &
al 99%; oltre al 202% di persone obese o sovrappeso nella fascia d'etd che va dai B & 17 anni. Tutto cid non rappresenta solo un
problema per la salute individuale, ma anche per guella di coppia. Infatti I'obesitd e lo stato di pre-diabete, possono diminuire la ferilita
maschile, rendendo il concepimento pil lungo e difficile. L'Associazione Medici Diabetologi, rifacendosi ai dati ISTAT 2012, ha stilato la
classifica delle regioni italiane per numero di persone con diabete, evidenziando guanto gquesta malattia cronica sia un problema sociale
grawoso nel Sud, dove & percentualmente pidl presente. Due delle prime 3 posizioni nella classifica sono occupate, infatti, da regioni del
sud: la Campania, con oltre 334 mila persone con diabete (ma con una popolazione pari a poco pid della meta della Lombardia che si
piazza al primo posto) e la Sicilia con 290 mila abitanti con diabete (su 5 milioni complessivi). Segue il Lazio, con 286 mila malati e una
popolazione di 55 milioni. La "maglia nera” dell'lSTAT per la percentuale di persone con diabete sulla popaolazione totale va a Calabria e
Abruzzo con una prevalenza rispettivamente del 7 2% e del 7 4%, in termini assoluti, entrambe si trovano "solo" a meta classifica, in quanto
regioni con meno di 2 milioni di abitanti. La salute del cittading ha inevitabilmente un impatto sociale e il diabete rappresenta un punto
cruciale. Secondo il rapporto dell'lnternational Diabetes Federation, Diabetes Atlas 2013, il diabete assorbe ogni anno risorse per 548
miliardi di dollari, I'11% dell'intera spesa sanitaria mondiale, e I'talia non si discosta dalla media caon oltre 10 miliardi di eura, sui circa 100
miliardi di spesa sanitaria nazionale. "L'insostenibilita dei costi del diabete & legata particolarmente alla tardivita degli interventi & alla
mancanza di una cultura effettiva basata sulla prevenzione. Pertanto |a riduzione dei costi sociali e sanitan del diabete si pud attuare con
una politica di prevenzione sia nella fase diagnostica sia, successivamente, con un attento monitoraggio & contrallo dei fattori di rischio, per
evitare complicanze. Questa campagna, realizzata per il secondo anno grazie al contributo di DOC Generici, rappresenta una nuova
opportunita per mettere in pratica questa politica preventiva, in cui il ruolo del Medico di Famiglia & sempre pid cruciale” spiega Claudio
Cricelli, Presidente SIMG. "Anche in ambito terapeutico & possibile attuare un contenimento dei costi a carico dei privati, attraverso
l'impiego di farmaci equivalenti” - conclude Cricelli. - "Cid rappresenta un comportamento responsabile da parte di medici e pazienti in



cansiderazione del fatto che sono efficact e sicur come | corrispettivi farmact di marca, ma garantiscono un miglor utilizzo delle risorse a
disposizione". "Grazie ai contatti frequenti e capillari con 1a popolazione” - spiega Antonio Ceriello, Presidente AMD - "i Medici di Famiglia
hanno un ruolo strategico nella prevenzione delle malattie non trasmissibili, di cui il diabete fa parte, ma il laro contributo & altrettanto
impontante affinché i molti casi di diabete misconoscivto vengano diagnosticati ed indirizzati al Diabetologo, per ricevere cure adeguate e
prevenire le complicanze. E' proprio da questa stretta sinergia tra Medico di Famiglia e Diabetaloga” - conclude Ceriello - "che & nata la
nuova edizione del tour Visitiamo la tua citta”. "Un'alta percentuale di malattie non trasmissibili, tra cui il diabete e le malattie
cardiovascolari, possono essere prevenute in maniera molto pid semplice di quanto =i possa pensare ed & nostro dovere di medici
sensibilizzare | cittadini a riguarda” - afferma Gerardo Medea, Responsabile Mazionale Area Metabolica 3IMG. "Una corretta alimentazione,
ricca di fibre, I'abolizione del furmo e del consumo di alcol, una moderata attivita fisica sono ancora le regole d'oro per la salute ed il
benessere delle persone, sempre pil longeve e dungque sempre pid predisposte a patologie metaboliche o cardiovascolar” - conclude
hWledea. Fer incentivare un‘assunzione di responsabilita da parte di tutti, affinché uno stile di wita sano diventi un approccio spontanes,
adottato fin da giovani nella pratica guotidiana, le comunita scientifiche lavorano sempre pid in sinergia con le aziende. "Il tema della
prevenzione e quello dei farmaci equivalenti hanno in comune 'obiettiva di contenere la spesa farmaceutica, che ha raggiunto valari al limite
della sostenibilita, attraverso 'adozione di corretti stili di wita e la produzione di farmaci equivalenti che consentono ai cittadini di accedere
alle terapie ad un prezzo pid basso" - dichiara Gualtiero Pasquarelli, Amministratore Delegato di DOC Generici. "Per questo motivo credo
sia doveroso che le aziende come DOC Generici supporting la comunita scientifica fornenda le risorse mancanti affinché iniziative come
"“Wisitiamo |a tua cittd" possano sensibilizzare e informare l'intera popolazione italiana sui corretti stili di vita” - conclude Pasguarelli.
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A piazza Dante il villaggio della salute:
consigli e controlli per il diabete

PER APPROFOMDIRE: piazza dante; diahete; amhulatorio; visite; controlli

+A -4 (=
NAPOLI - In Piazza Dante sard allestito un vero e CONDIVIDI LARTICOLO
proprio village della salute dowve, per tutta la giornata
- dalle 10 alle 20 - i medici di famiglia SIMG (Societa a0 0 0
Italiana di Medicina Generale) e i diabetologi AMD B
(Associazione Medici Diabetologi) saranno a .
disposizione dei cittadini di Mapoli per fornire m W Tweet g+
consigli e informazioni su come adottare uno stile di
wita sano, all’insegna della prevenzione. CIYEMTA FAN DEL MATTIMNG
I willage di "Wisitiamo la tua cittd” & costituito da 3 Il Mattino &
aree Area informativa multirmediale, dowve | cittadini
possono recarsi per chiedere informazioni e consigli m 9635

ai medici SIMGC. Quest’area & dotata di video

esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di

postazioni touchscreen che permettono W Segui @mattinodinapoli
un'interazione con i visitatori. Prima dell’incontro

con il medico, ogni wisitatore sard invitato a

rispondere a due brevi questionari per wvalutare lo

stile alimentare e il rischio di diabete. | risultati dei

questionari saranno poi analizzati e discussi insieme

ai medici presenti nel village,



Truck, dove infermieri professionali misureranno
alcuni parametri basali (peso, altezza, EMI, pressione
arteriosal e il rischio cardiovascolare con uno
strumento elettronico non invasivo. In caso di rischio
diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo
di AMD.

Area bambini, area ludica dove | piccaoli possono
divertirsi con un animatore mentre i genitori o
nonni sono impegnati con i medici e gli infermieri.

secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete
sono oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5,5%
sulla popolazione nazionale e un aurmento di oltre il
G0% negli ultimi 20 anni. A questo numero wanno
aggiunti i casi di pre-diabete (pari al 4% della
popolazione adulta) e una percentuale di casi di
diabete misconosciuti, stirmabile tra il 208 e il 50% di
quello gia noto.

Mon bisogna, inoltre, dimenticare |'alta prevalenza
dei soggetti sovrappeso e degli obesi nella
popolazione italiana soprai 18 anni, pari
rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; oltre al 20,2% di
persone cbese o sowrappeso nella fascia d'et che va
dai & ai 17 anni. Tutto cid non rappresenta solo un
problema per la salute individuale, ma anche per
quella di coppia. Infatti ['obesitd e |o stato di pre-
diabete, possono diminuire la fertilitd maschile,
rendendo il concepimento pid lungo e difficile.

Il calendario completo ed ulteriori informazioni
sullevento sono disponibili sul sita

weww visitiamol atuacittait

martedi 22 aprile 2014 - 12:07
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VISITIAMO LA TUA CITTA: DOMANI
30 APRILE FARA TAPPA A NAPOLI,
IN PIAZZA DANTE

Aprile 29,2014 Scritto da RED-COM

(PRIMAPRESS) NAPOLI - Domani in Piazza Dante sara allestito un vero e proprio village della
salute dove, per tutta la giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG {Societa ltaliana di
Medicina Generale) e | diahetologi AMD {Associazione Medici Diabetologi) saranno a disposizione
dei cittadini di Mapoli per fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sano,
all'insegna della prevenzione. |l village di "Visitiamo la tua cittd" & costituito da 3 aree: Area



informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
medici SIMG. Quest'area & dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono un'interazione con i visitatori, Prima dell'incontro con il medico, ogni
visitatore sard invitato a rispondere a due brewi questionari pervalutare o stile alimentare & il rischio
di diabete. | risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici presenti nel
village Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso, altezza, BM,
pressione arteriosa) e il rischio cardiovascolare con uno strumento eletironico non invasivo, In caso
di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD Area bambini, area ludica dove |
piccoli possono divertirsi con un animatare mentre | genitori o i nonni sono impegnati coni medici e
oli infermieri.Secondo @ dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono oltre 3,3 milioni, con una
percentuale del 5,9% sulla popolazione nazionale e un aumenta di altre i1 60% neagli ultimi 20 anni. A
guesto numera vanno aggiunti | casi di pre-diabete (par al 4% della popaolazione adulta) @ una
percentuale di casi di diabete misconoscioti, stimabile tra il 20% e il 50% di gquello gid noto.Mon
hisogna, inoltre, dimenticare 'alta prevalenza dei sogoetti sovrappeso e degli obesi nella
popalazione italiana sopra i 18 anni, par rispettivamente 2 39,2% & al 9.89%; oltre al 20,2% di
persone obese o sovrappeso nella fascia d'etd che va dai 6 ai 17 anni. Tutto cid non rappresenta
solo un prohlema per la salute individuale, ma anche per quella di coppia. Infatti 'ohesita e 1o stato di
pre-diahete, possono diminuire |a ferdilita maschile, rendendo il concepimento pid lungo e difficile.
(PRIMAPRESS)
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(PRIMAPRESS) NAPOLI - Domani in Piazza Dante sara allestito un vero e proprio village della salute
dove, per tutta la giornata - dalle 10.00 alle 20.00 - i medici di famiglia SIMG (Societa Italiana di
Medicina Generale) e i diabetologi AMD (Associazione Medici Diabetologi) saranno a disposizione
dei cittadini di Napoli per fornire consigli e informazioni su come adottare uno stile di vita sano,
all'insegna della prevenzione. Il village di “Visitiamo la tua citta” & costituito da 3 aree: Area
informativa multimediale, dove i cittadini possono recarsi per chiedere informazioni e consigli ai
medici SIMG. Quest’area & dotata di video esplicativi, opuscoli, sui temi della salute e di postazioni
touchscreen che permettono un’interazione con i visitatori. Prima dell’incontro con il medico, ogni
visitatore sara invitato a rispondere a due brevi questionari per valutare lo stile alimentare e il
rischio di diabete. | risultati dei questionari saranno poi analizzati e discussi insieme ai medici
presenti nel village.Truck, dove infermieri professionali misureranno alcuni parametri basali (peso,
altezza, BMI, pressione arteriosa) e il rischio cardiovascolare con uno strumento elettronico non
invasivo. In caso di rischio diabetico indirizzeranno il cittadino dal diabetologo di AMD.Area
bambini, area ludica dove i piccoli possono divertirsi con un animatore mentre i genitori o i nonni
sono impegnati con i medici e gli infermieri.Secondo i dati Istat 2012, gli italiani con diabete sono
oltre 3,3 milioni, con una percentuale del 5,5% sulla popolazione nazionale e un aumento di oltre il
60% negli ultimi 20 anni. A questo numero vanno aggiunti i casi di pre-diabete (pari al 4% della
popolazione adulta) e una percentuale di casi di diabete misconosciuti, stimabile tra il 20% e il 50%
di quello gia noto.Non bisogna, inoltre, dimenticare I'alta prevalenza dei soggetti sovrappeso e
degli obesi nella popolazione italiana sopra i 18 anni, pari rispettivamente a 35,5% e al 9,9%; oltre
al 20,2% di persone obese o sovrappeso nella fascia d’eta che va dai 6 ai 17 anni. Tutto cid non
rappresenta solo un problema per la salute individuale, ma anche per quella di coppia. Infatti
I'obesita e lo stato di pre-diabete, possono diminuire la fertilita maschile, rendendo il
concepimento piu lungo e difficile. (PRIMAPRESS)
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